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 ..... سال :....... (چاپ اول)ايران شمارة  ملياستاندارد 

 ج

 

  به نام خدا

  استاندارد ايران يملآشنايي با سازمان 

 مــاه بهمــن مصوب ايران، صنعتي و تحقيقات استاندارد مؤسسة راتمقر و قوانين اصلاح قانون ٣مادة  يك بند موجب به ايران استاندارد يملسازمان 

    .دارد عهده به را ي) ايران(رسم يملاستانداردهاي  نشر و تدوين تعيين، كه وظيفة است كشور رسمي مرجع تنها ١٣٧١

، ي، پژوهشــيز و مؤسســات علمــكــنظــران مراصــاحب ،ارشناســان ســازمانكب از كمر يفن يهاونيسيمكهاي مختلف در ن استاندارد در حوزهيتدو
ي اســت كــه از و تجــار ي، فنــاوريديــط توليو بــا توجــه بــه شــرا يملــشود و كوششي همگام با مصالح آگاه و مرتبط انجام مي يو اقتصاد يديتول

، يو تخصصــ يز علمــكــكننــدگان، مرانندگان، صــادركنندگان و واردكنندگان، مصرفكديصاحبان حق و نفع، شامل تول ةت آگاهانه و منصفانكمشار
 ينفــع و اعضــايبــه مراجــع ذ يايــران بــراي نظرخــواه يملــ يس اســتانداردهاينــوشيشــود. پــدولتي حاصل مــيو غير يدولت يهانهادها، سازمان

بــه عنــوان  ،بيمرتبط با آن رشته طرح و در صــورت تصــو يمل ةتيمكشنهادها در يافت نظرها و پيشود و پس از دريمربوط ارسال م يهاونيسيمك
  شود.ي) ايران چاپ و منتشر مي(رسم يملاستاندارد 

 ،طــرح يملــكننــد دركميتــه يه ميــن شــده تهييتع ت ضوابطينيز با رعا صلاحذيمند و علاقه يهاه مؤسسات و سازمانك ييس استانداردهاينوشيپ
ه بــر اســاس كــشــود يمــ يتلقــ يملــ ييب، استانداردهاين ترتيشود. بدچاپ و منتشر مي ايران يمل ب، به عنوان استاندارديو درصورت تصو يبررس
ب يبــه تصــو شــوديل مــكيتشــايــران ستاندارد ا يملدر سازمان ه كاستاندارد مربوط  يمل ةن و در كميتيتدو ٥ رةايران شما يملاستاندارد  رات مقر
  ده باشد.يرس

و ســازمان  ٢)IEC( المللــي الكتروتكنيــككميســيون بين ،١)ISO( اســتاندارد يالمللــنيســازمان بــ ياصــل يران از اعضــايــاد استاندار يملسازمان 
ن يكنــد. در تــدودر كشــور فعاليــت مي ٥)CAC( كميسيون كدكس غــذايي ٤است و به عنوان تنها رابط OIML٣)( شناسي قانونيالمللي اندازهبين

جهــان و  يو صــنعت ي، فنــيعلمــ يهاشــرفتين پيشــور، از آخــركخــاص  يهايازمنــديو ن يلــكط يايران ضمن تـوجه به شــرا يمل ياستانداردها
 شود.گيري ميبهره يالمللنيب ياستانداردها

و  يفــرد يمنــيكنندگان، حفــظ ســلامت و ات از مصــرفيشده در قانون، براي حما ينيبشين پيت موازيتواند با رعايران مياستاندارد ا يملسازمان 
ايــران را بــراي محصــولات  يملاز استانداردهاي  يبعض ي، اجرايو اقتصاد يطيمحستيت محصولات و ملاحظات زيفكينان از ي، حصول اطميعموم

 يبــرا يالمللــنيبــ يتواند به منظور حفظ بازارهــاي. سازمان مكند يرد، اجبارتوليدي داخل كشور و/يا اقلام وارداتي، با تصويب شوراي عالي استاندا
ننــدگان از كبــه اســتفاده بخشــيدننــان ين بــراي اطمي. همچنــكند يآن را اجبار يبندو درجه يصادرات يالاهاكاستاندارد  يشور، اجراكمحصولات 

ت يريت و مــديــفكيت يريمــد هــايسيســتم يگــواه و صــدور يزيــمم ،يمشــاوره، آمــوزش، بازرســ ةنــيها و مؤسسات فعــال در زمخدمات سازمان
ها و مؤسســات را بــر اســاس گونــه ســازماننياســتاندارد ا يملسازمان وسايل سنجش،  )اليبراسيون(كها و مراكز واسنجي شگاهي، آزمايطيمحستيز

هــا نظــارت رد آنكها اعطا و بر عملت به آنيد صلاحيينامة تأيط لازم، گواهيكند و در صورت احراز شرامي يابيران ارزيت ايد صلاحييضوابط نظام تأ
ســطح  يارتقــا يبــرا ياربردكــقــات يار فلــزات گرانبهــا و انجــام تحقيــن عيــيل سنجش، تعياها، واسنجي وسايك يالملل نيج دستگاه بيكند. ترو يم

  .است سازمانن يف ايايران از ديگر وظا يمل ياستانداردها

  

  

                                                
1- International Organization for Standardization 
2- International Electrotechnical Commission 
3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 
4- Contact point 
5- Codex Alimentarius Commission  
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 د

  نداردكميسيون فني تدوين استا

  »الزامات بهداشت شغلي در طراحي تاسيسات - صنعت نفت «

 سمت و/يا محل اشتغال:  رئيس:

    محسن، زارعي
  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(

- شركت ملي پالــايش و پخــش فــرآورده –رئيس بهداشت صنعتي 

  هاي نفتي
   

  دبير:

  ندري، حامد 
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

اداره كــل بهداشــت، ايمنــي، محــيط  –مشــاور بهداشــت صــنعتي 
  زيست و پدافند غيرعامل وزارت نفت

    

  (اسامي به ترتيب حروف الفبا) اعضا:

  احمدي، عمران 
  اي)(دكتري مهندسي بهداشت حرفه 

  عضو هيات علمي دانشگاه تربيت مدرس

    

  اقتصادي، حميد 
  )HSE (كارشناسي ارشد مديريت محيط زيست گرايش

-مركز سلامت محيط و كــار – ايكارشناس مسئول بهداشت حرفه
  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

    

  تيموري، غلام حيدر 
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه 

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تربت حيدريه

    

  جز كنعاني، معصومه 
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

  شركت ملي گاز –رئيس بهداشت صنعتي 

    

  حسام، قاسم
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه 

  شركت ملي پتروشيمي  -مشاور بهداشت صنعتي 

    

  خوانين، علي 
  اي)(دكتري مهندسي بهداشت حرفه 

  عضو هيات علمي دانشگاه تربيت مدرس

  دودانگه، سجاد
  اي)ت حرفه(كارشناسي ارشد مهندسي بهداش 

شبكه بهداشت و درمان شهرستان  –اي كارشناس بهداشت حرفه
  بوئين زهرا

    

  رشيدي، محمد امين 
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه 

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

    

  اله  رضا نژاد، قدرت
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

 NGL3200پتروشــيمي  – ســتايمني، بهداشت و محيط زي مدير
  غرب كارون

    

  زارع، سجاد 
  اي)(دكتري مهندسي بهداشت حرفه 

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمان
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  سمت و/يا محل اشتغال:  (اسامي به ترتيب حروف الفبا)  اعضا:

  سياحي، زليخا 
  )HSE(كارشناسي ارشد مديريت 

اي نفتــي منطقــه هــشركت ملي پخــش فــرآورده -مشاور مديريت 
  اهواز

    

  شيخ رحيمي، بهزاد
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه 

  شركت ملي شيمي كشاورز  -اي كارشناس بهداشت حرفه

    

  قائدي، حميد 
  )HSE(كارشناسي ارشد مهندسي شيمي گرايش 

  پالايشگاه گاز فجر جم –رئيس بهداشت صنعتي 

    

  قنبري سرتنگ، ايوب
  اي)ارشد مهندسي بهداشت حرفه(كارشناسي  

  ستاد مركز بهداشت آبادان –اي كارشناس بهداشت حرفه

    

  كايداني، معصومه 
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه 

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شوشتر

    
  محبوبه كفايتي،

  )HSE-(كارشناسي ارشد مديريت محيط زيست
 هاي نفتيملي پخش فرآورده شركت –رئيس بهداشت صنعتي 

  ايران

    

  منابري، حميدرضا 
  اي)(كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

اداره كل بهداشــت، ايمنــي، محــيط  –رئيس پيشگيري از بيماريها 
  زيست و پدافند غيرعامل وزارت نفت

    

  ندري، فرشاد 
  اي)(دكتري مهندسي بهداشت حرفه 

  شكي كرمانشاهعضو هيات علمي دانشگاه علوم پز

  ويراستار:
  

…… ،……    
)……(  

........  
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  مندرجات فهرست
  

   شماره صفحه عنوان                                                                                                                          

  ي        ......     .................................................................................................................................................. پيش گفتار  

   ط       .................................................................  ....................................................................................................  مقدمه  
 ١ ١ .. .  .     .............. ..............................................................................................................................هدف و دامنه كاربر   

 ٢ ١ .   ..........      ................................................................................................................................................مراجع الزامي   

 ٣   ٦..................          ............................................................................................................................اصطلاحات و تعاريف   

  ٤  ارزيابي اثرات بهداشتي  ٧
 ٥ شغليطراحي ذاتي بهداشت  ٨

 ٥-١ كليات ٨

 ٥-٢ طراحي مفهوميمرحله  ٨

  ٥-٣  مرحله طراحي پايه  ٨
  ٥-٤  مرحله طراحي تفصيلي  ٩
 ٦ ارتعاش صدا و ٩

  ٦-١  كليات  ٩
  ٦-٢  الزامات كنترل صدا و ارتعاش در واحدهاي فرآيندي  ٩
  ٦-٣  كنترل صدا در واحدهاي غير فرآيندي  ١٠
  ٦- ٣-١  بهبود كيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز  ١٠
  ٦- ٣-٢  عايق بندي و تنظيم صدا  ١٠
 ٧ روشنايي ١٠

  ٧-١  كليات  ١٠
  ٧-٢  تاسيسات صنعتيدر الزامات طراحي روشنايي   ١١
  ٧- ٢-١  ها)منابع روشنايي الكتريكي و تجهيزات روشنايي (چراغ  ١١
  ٧- ٢-٢  ت ويژه در كاربردهاي صنعتيظاملاح  ١١
  ٧-٣  الزامات روشنايي فضاهاي اداري  ١٢
  ٨  الزامات حفاظت در برابر پرتوهاي غيريونيزان  ١٢
 ٨-١ حفاظت در برابر تابش فرابنفش و فروسرخ ١٢

 ٨-٢  هاي الكترومغناطيسفاظت در برابر ميدانح ١٣

 ٨-٣  حفاظت در برابر تابش ليزر ١٣

 ٩  حفاظت در برابر تابش يونيزان ١٤

  ٩-١  منابع تابش حفاظت شده (راديوگرافي)  ١٤
  ٩-٢  مواد راديواكتيو حفاظت نشده  ١٤
  ٩-٣  مواد راديواكتيو طبيعي  ١٥
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  ١٠  استرس حرارتي  ١٥
 ١٠-١ سترس گرماييالزامات كنترلي ا ١٥

 ١٠-٢  الزامات كنترلي استرس سرمايي ١٥

 ١١ آلودگي هوا ١٦

  ١٢  يكيفيت هواي داخل  ١٦
  ١٣  تهويه براي كنترل آلاينده  ١٧
  ١٣-١  كليات  ١٧
  ١٣-٢  هاي تهويه تخليه موضعي سيستم  ١٧
  ١٣-٣  هاي تهويه آزمايشگاهيسيستم  ١٧
  ١٣-٤  هاي تهويه ترقيقيسيستم  ١٨
 ١٤  مهندسي فاكتورهاي انساني يا ارگونومي در طراحيحظات ملا ١٨

 الفپيوست   (آگاهي دهنده) گزينه ها و سلسله مراتب كنترل مواجهات شغلي  ١٩

  كتابنامه    ٢٣
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  گفتار پيش

نجــام شــده نويس آن بر اســاس پــژوهش اكه پيش» الزامات بهداشت شغلي در طراحي تاسيسات  –صنعت نفت « استاندارد 
هاي مربوط، در ....................... اجلاسيه كميتة ملي اســتاندارد .................. تهيه و تدوين شده است، پس از بررسي در كميسيون

و  اســتانداردقانون اصلاح قوانين و مقررات مؤسســه  ٣مورخ ............... تصويب شد. اينك اين استاندارد به استناد بند يك مادة 
  شود.، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي١٣٧١تحقيقات صنعتي ايران، مصوب بهمن ماه 

ســاختار و شــيوة نگــارش) تــدوين  - (استانداردهاي ملي ايران ٥استانداردهاي ملي ايران بر اساس استاندارد ملي ايران شمارة 
صــنايع، علــوم و خــدمات،  ةملــي و جهــاني در زمينــهــاي تحولــات و پيشــرفت بــا حفظ همگامي و هماهنگي برايشوند. مي

ايــن اســتانداردها  تكميــلد شد و هر پيشنهادي كه بــراي اصــلاح و نلزوم تجديدنظر خواه صورتايران در  مليهاي استاندارد
بنــابراين، بايــد همــواره از آخــرين  قــرار خواهــد گرفــت. توجــه مربــوط مــورد هــايارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون

  تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد.

  و تدوين اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير است: نتايج پژوهشي كه براي تهيه
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  مقدمه  

. ايــن پــردازدمــي است كه به پيش بيني، تشخيص، ارزشيابي و كنتــرل خطــرات بهداشــت شــغلي ايرشته ايحرفهبهداشت 
، صــدا، ماننــدو ...) عوامــل فيزيكــي ( هيــدروژنســولفيد بنــزن،  مانندمواد شيميايي (مواجهه با خطرات ممكن است ناشي از 

ارتعاش، استرس حرارتي، پرتو و ...)، استرسورهاي ارگونوميك (طراحي ضعيف استگاه كــاري يــا ابــزار) يــا عوامــل بيولوژيــك 
يــا مــرگ  يط شغلي ممكن است باعــث نــاراحتي، بيمــاري، اختلــال در ســلامتدر محاين خطرات د. نباش ها)(ميكروارگانيسم

اند و ارائه خدمات از در بخش بهداشت صنعتي سازماندهي شده ايحرفه در صنعت نفت، متخصصين بهداشت. شوند كنانكار
  گيرد. اين طريق صورت مي
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  هدف و دامنة كاربرد ١

كاهش مواجهات  به منظورمات كنترلي در مرحله طراحي تاسيسات استاندارد تشريح اقدااين هدف از تدوين 

  باشد. ميآنها تامين سلامت و ايمني و آور محيط كار عوامل زيانكاركنان با شغلي 

اين استاندارد براي تأسيسات و تجهيزات واحدهاي صنعت نفت مشتمل بر تأسيسات اكتشاف، حفاري و 

حدهاي پالايش نفت و گاز و پتروشيمي و خطوط جرياني، انتقال، فرآورش نفت و گاز فراساحلي و خشكي، وا

هاي هيدروكربني، واحدهاي ذخيره سازي و ساير واحدها و تاسيسات توزيع و پخش نفت، گاز و فرآورده

  مرتبط كاربرد دارد. 

  :١ يادآوري 

ي و ساير الزامات را در بر را شامل ميشود و الزامات قانون الزامات مندرج در اين استاندارد صرفا موارد پايه 

  .گيرد نمي

  :٢ياد آوري 

   .باشد در صورت اختلاف بين متن فارسي و انگليسي، متن انگليسي ملاك مي

  مراجع الزامي ٢

در مراجع زير ضوابطي وجود دارد كه در متن اين استاندارد به صورت الزامي به آنها ارجاع شــده اســت، بــدين 

  شوند. ندارد محسوب ميترتيب آن ضوابط جزئي از اين استا

هــا و تجديــد نظرهــاي بعــدي آن در صورتي كه به مرجعي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه

مراجعي كه بدون ذكر تاريخ انتشار بــه آنهــا ارجــاع داده شــده  خصوصبراي اين استاندارد الزام آور نيست. در 

  ي بعدي براي اين استاندارد الزام آور است.هااست، همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه

  استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است:

) ايران: وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز ســلامت محــيط OELحدود مجاز مواجهه شغلي ( ١- ٢
  و كار.

رزيــابي مواجهــه انســان بــا ارتعــاش گيري و ااندازه –: ارتعاشات مكانيكي ١٩١٧٧- ١استاندارد ملي ايران  ٢- ٢
  : الزامات عمومي.١قسمت  - منتقل شده به دست

گيري و ارزيــابي مواجهــه انســان بــا ارتعــاش اندازه –: ارتعاشات مكانيكي ١٩١٧٧- ٢استاندارد ملي ايران  ٣- ٢
  گيري در محل كار. : راهنماي عملي اندازه٢قسمت  –منتقل شده به دست 
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-INRA-RP-RE-100ر با پرتوهاي راديــويي و مــايكرويو: شــماره شناســه: سازمان انرژي اتمي. ضوابط كا ٤-٢

00/18-0-Ord. 1387.  

هــاي الكتريكــي و مغناطيســي بــا سازمان انرژي اتمي. ضوابط كار در ميدان مغناطيسي مستقيم يا ميدان ٥-٢
  .  INRA-RP-RE-110-00/39-0-Kho.1389العاده كم: شماره شناسه: فركانس فوق

2-6 IOGP Report Number 548: Health impact assessment. 

2-7 ExxonMobil, Design practices. Section XVIII-B: Guidelines for Industrial Hygiene. 

2-8 HSE-30: Noise and vibration control requirements in petroleum industry. 

2-9 ACGIH: Threshold Limit Values (TLVs) for chemical Substances and Physical Agents & 
Biological Exposure Indices (BEIs). 

2-10 CSA Z107.56-13: Measurement of noise exposure. 

2-11 ISO 5349-1: Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to 
hand-transmitted vibration - Part 1: General requirements. 

2-12 ISO 5349-2: Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to 
hand-transmitted vibration - Part 2: Practical guidance for measurement at the workplace. 

2-13 ANSI/ASA S2.70: American National Standard Guide for the Measurement and 
Evaluation of Human Exposure to Vibration Transmitted to the Hand.  

2-14 ISO 2631-1: Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 
whole-body vibration — Part 1: General requirements. 

2-15 ISO 2631-2: Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 
whole-body vibration — Part 2: Vibration in buildings (1 Hz to 80 Hz). 

2-16 ISO 2631-3: Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 
whole-body vibration — Part 3: Evaluation of exposure to whole-body z-axis vertical 
vibration in the frequency range 0,1 to 0,63 Hz. 

2-17 ISO 2631-4: Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 
whole-body vibration — Part 4: Guidelines for the evaluation of the effects of vibration 
and rotational motion on passenger and crew comfort in fixed-guideway transport 
systems. 

2-18 ISO 2631-5: Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 
whole-body vibration — Part 5: Method for evaluation of vibration containing multiple 
shocks. 

2-19 ISO 22955: Acoustics — Acoustic quality of open office spaces 

2-20 ISO 17624: Acoustics — Guidelines for noise control in offices and workrooms by 
means of acoustical screens 

2-21 ANSI/IES RP-7: Recommended Practice: Lighting Industrial Facilities. 

2-22 IPS-E-EL-100: Petroleum industry - Engineering requirements for the design of 
electrical systems - Technical specifications 

2-23 IPS-E-EL-110: Petroleum industry - Engineering standard for hazardous areas 

2-24 ANSI/IES RP-1: Recommended Practice: Lighting office spaces 

2-25 ANSI/IES RP-3: Recommended Practice: Lighting educational facilities 
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2-26 ANSI/IES RP-4: Recommended Practice: Lighting library spaces 

2-27 ANSI/IES RP-6: Recommended Practice: Sports and recreational area lighting 

2-28 ANSI/IES RP-8: Recommended Practice: Lighting roadway and parking facilities 

2-29 ANSI/IES RP-29: Recommended Practice: Lighting hospital and healthcare facilities 

2-30 ANSI/IES RP-10: Lightting common applications 

2-31 ICNIRP 14/2007: Protecting Workers from Ultraviolet Radiation. 

2-32 BS EN 170: Personal eye-protection - Ultraviolet filters - Transmittance requirements 
and recommended use. 

2-33 BS EN 171: Personal eye-protection Infrared filters Transmittance requirements and 
recommended use. 

2-34 BS EN 14255-1: Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 
optical radiation. Ultraviolet radiation emitted by artificial sources in the workplace. 

2-35 BS EN 14255-2: Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 
optical radiation. Visible and infrared radiation emitted by artificial sources in the 
workplace. 

2-36 BS EN 14255-3: Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 
optical radiation. UV-Radiation emitted by the sun. 

2-37 BS EN 14255-4: Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 
optical radiation. Terminology and quantities used in UV, visible and IR exposure 
Measurements. 

2-38 IEEE C95.3: IEEE Recommended Practice for Measurements and Computations of 
Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields with Respect to Human Exposure to Such 
Fields, 0 Hz to 300 GHz. 

2-39 ANSI Z136.1: Safe Use of Lasers. 

2-40 ANSI Z136.3: Safe Use of Lasers in Health Care. 

2-41 ANSI Z136.4: Recommended Practice for Laser Safety Measurements for Hazard 
Evaluations. 

2-42 ANSI Z136.5: Safe Use of Lasers in Educational Institutions. 

2-43 ANSI Z136.6: Safe Use of Lasers Outdoors. 

2-44 ANSI Z136.7: Testing and Labeling of Laser Protective Equipment. 

2-45 ANSI Z136.8: Safe Use of Lasers in Research, Development, or Testing. 

2-46 ANSI Z136.9: Safe Use of Lasers in Manufacturing Environments. 

2-47 IAEA No.13: Radiation Protection and Safety in Industrial Radiography. 

2-48 IAEA No.34: Radiation protection and the management of radioactive waste in the oil 
and gas industry. 

2-49 ISO 2919: Radiological protection — Sealed radioactive sources — General 
requirements and classification. 

2-50 ISO 9978: Radiation protection — Sealed sources — Leakage test methods. 
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2-51 IOGP Report Number 412: Managing Naturally Occurring Radioactive Material 
(NORM) in the oil and gas industry 

2-52 BS 4094-1: Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 
from gamma radiation. 

2-53 BS 4094-2: Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 
from X-radiation  

2-54 ICRP Publication 103: The Recommendations of the International Commission on 
Radiological Protection. 

2-55 ISO 20043-1: Measurement of radioactivity in the environment — Guidelines for 
effective dose assessment using environmental monitoring data — Part 1: Planned and 
existing exposure situation. 

2-56 NIOSH Publication Number 106: Occupational Exposure to Heat and Hot 
Environments. 

2-57 OGP Report Number 398: Health aspects of work in extreme climates. 

2-58 ISO 7243: Ergonomics of the thermal environment — Assessment of heat stress using 
the WBGT (wet bulb globe temperature) index. 

2-59 HSE-34: Air pollution control requirements in petroleum industry  

2-60 NIOSH: Manual of Analytical Methods (NMAM). 

2-61 ANSI/ASHRAE 62.1: Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality 

2-62 ANSI/ASHRAE 62.2: Ventilation and Acceptable Indoor Air Quality in Residential 
Buildings 

2-63 ANSI/ASHRAE 55: Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy 

2-64 ANSI/ASSP Z9.2: Fundamentals Governing the Design and Operation of Local 
Exhaust Ventilation Systems 

2-65 ACGIH: Handbook of ventilation for contaminant control 

2-66 ANSI/AIHA Z9.5: Laboratory Ventilation 

2-67 ANSI/ASSE Z9.10: Fundamentals Governing the Design and Operation of Dilution 
Ventilation Systems in Industrial Occupancies 

2-68 IOGP Report 454: Human factors engineering in projects 

2-69 HSE 29: Requirements for Ergonomic design of workplaces in petroleum industry 

  اصطلاحات و تعاريف ٣

  اين استاندارد، اصطلاحات و تعاريف زير به كار رفته است:در 

٣-١  

  )TLVs( مقادير حد آستانه
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ت هوابرد مواد شيميايي و مقادير عوامل فيزيكي اشاره دارد و بيانگر شرايطي است كه تحت آن اعتقاد به غلظ
عت كار هفتگي)، سا ٤٠ساعت كار روزانه و  ٨كاري ( بر اين است كه در پي مواجهه مكرر در طول زندگي

ايران مقادير حد آستانه تحت عنوان در  تقريبا در همه كارگران باعث ايجاد اثرات سلامتي نامطلوب نگردد.
  تعريف شده است.) OELحدود مجاز مواجهه شغلي (

٣-٢  

  پرتوهاي غير يونيزان

  پرتوهايي كه قادر به يونسازي در بافت بدن انسان نيستند. 

٣-٣  

  )EMFس (ميدان الكترومغناطي

هر ميداني كه متشكل از دو جزء الكتريكي و/يا مغناطيسي باشد؛ صرف نظر از اينكه در حــال تــابش باشــد يــا 
  نباشد.

٣-٤  

  ريكيميدان الكت

يك جزء اصلي در امواج الكترومغناطيس است و زماني وجود دارد كه اختلــاف در پتانســيل بــين دو نقطــه در 
  فضا برقرار باشد.  

٣-٥  

  يسيميدان مغناط

  شود.در حال حركت توليد مي ييك جزء اصلي در امواج الكترومغناطيس است كه توسط بار الكتريك

٣-٦  

  ميدان مغناطيسي استاتيك

هاي متناوب با فركانس پايين و بالا، در طول زمان شدت يــا جهــت ي هستند كه برخلاف ميدانثابت هايميدان
  كند.آنها تغيير نمي

٣-٧  

  راديوييفركانس زير مغناطيسي ميدان 

  ) و كمتر از آن قرار دارد.KHZ 30كيلو هرتز ( ٣٠مغناطيسي كه در محدوده فركانسي ميدان 

٣-٨  
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  پرتوهاي راديوفركانس

  گيگا هرتز قرار دارند.     ٣٠٠كيلو هرتز تا  ٣٠پرتوهاي الكترومغناطيسي كه در محدوده فركانسي 

٣-٩  

  پرتوهاي مايكروويو

  گيگا هرتز قرار دارند.     ٣٠٠مگا هرتز تا  ٣٠٠كه در محدوده فركانسي توهاي الكترومغناطيسي پر

١٠-٣  

  )UVپرتوهاي فرابنفش (

  نانومتر قرار دارند.  ٤٠٠تا  ١٠٠پرتوهاي الكترومغناطيسي كه در دامنه طول موج 

٣-١١  

  )IRپرتوهاي فروسرخ (

  قرار دارند.   متريميل ١تا نانومتر  ٧٨٠پرتوهاي الكترومغناطيسي كه در دامنه طول موج 

٣-١٢  

  پرتو ليزر

متر تابش ميلي ١نانومتر تا  ١٨٠پرتوهاي الكترومغناطيسي كه توسط يك سيستم ليزري در دامنه طول موج 
  باشد.شوند. واژه ليزر مخفف تقويت نور از طرق نشر القايي (تحريكي) پرتو ميمي

٣-١٣  

  )NORM( مواد رايواكتيو طبيعي

هاي متفاوت در پوسته زمين وجود دارند. اين مواد راديواكتيو هنگام طبيعي در غلظت راديونوكلئيدها بطور
  شوند.يافت مي مايعات و گازهادر استخراج نفت و گاز 

٣- ١٤  

  )BEIشاخص هاي بيولوژيكي مواجهه (

شاخص پايش بيولوژيك بعنوان يك شاخص شيميايي كه در پي مواجهه با مواد شيميايي محيط كار در يك 
  كند. شود تعريف شده است و بعنوان يك هشدار مواجهه عمل مييع بيولوژيك يا هواي بازدمي ظاهر ميما

٣- ١٥  
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  )IAQكيفيت هواي داخلي قابل قبول (

هاي مضر وجود ندارد و اكثريت قابل توجهي از افراد اي در غلظتهوايي كه در آن هيچ آلاينده شناخته شده
  كنند. ابراز نارضايتي نميدرصد يا بيشتر) در معرض آن  ٨٠(

٣-١٦  

   ارگونومي

 )به معناي قانون( Nomosو  )به معناي كار( Ergo ارگونومي يا مهندسي فاكتورهاي انساني از دو واژه يوناني
 ميناتي كاربران را تحكار به نحوي كه آسايش و را لوسايم طراحي گرفته شده است كه عبارت است از عل

  .نمايد

٣- ١٧  

  انساني مهندسي عوامل

و بر ايمني  توانند بر عملكرد انسانمهندسي عوامل انساني، يك رشته مهندسي است كه در آن عواملي كه مي
  گيرند. مورد توجه قرار مي برداري از تاسيساتو بويژه در طراحي و بهره شوندتاثير بگذارند، درك مي

  

  ارزيابي اثرات بهداشتي         ٤

بيني و شناسايي مجموعه آثار و پيامدهاي احتمالي يك پيشبه صورت  (HIA)ارزيابي اثرات بهداشتي 
بيري جهت كاهش و كنترل آنها طرح بر بهداشت و سلامت ذينفعان پيش از اجراي آن و اتخاذ تدا/پروژه

هاي در . بهترين زمان براي ارزيابي اثرات بهداشتي پيش از اجراي پروژه است، اما براي پروژهشودتعريف مي
- هدف ارزيابي اثرات بهداشتي شامل موارد زير مي برداري نيز قابل استفاده است.ل اجرا يا در حال بهرهحا

  باشد:

  مطالعات  ارتقاي كيفيمنظور اطمينان از ه بصنعت نفت، در  وحدت رويهايجادHIA  و بهبود مستمر
 ارزيابي اثرات بهداشتي.روند 

 سازي گردش كار، نحوه انجام مطالعات شفافHIA هاي اصلي، اداره كل و نحوه تعاملات بين شركت
HSE .و پدافند غيرعامل وزارت نفت و وزارت بهداشت  

  حصول اطمينان از رعايت قوانين، مقررات و الزامات بهداشتي به ويژه استانداردهاي ملّي پيوست
 سلامت. 

 جامعه.هاي اجتماعي وزارت نفت از طريق پاسخگويي به ذينفعان ايفاي نقش مسئوليت  
 گذاري و نظارت بر برقراري تعامل موثر با وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي از طريق سياست

 هاي مربوطه.در فرآيند اخذ مجوزو تسريع تسهيل جهت  HIAمطالعات 
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در ) OGP 548ارزيابي اثرات بهداشتي ( راهنماي استانداردهاي ملي پيوست سلامت وبنابراين بكارگيري 
    شود. توصيه ميسات صنعت نفت طراحي تاسي

  

  شغليطراحي ذاتي بهداشت      ٥

  كليات ٥-١

مشاركت يك تيم متخصص بهداشت شغلي (مانند تيم شناسايي خطرات بهداشت شغلي) در طراحــي فرآينــد، 
طراحــي تاسيســات بــا  مختلــف(استاندارها و الزامات قــانوني) در مراحــل بكارگيري الزامات كنترلي به منظور 

  د.وشتوصيه مي آوربه حداقل رساندن مواجهات شغلي نيروي كار با عوامل زيانهدف 

  

  مرحله طراحي مفهومي ٥-٢

باشــد يمــ يطــيمح ستيو ز ياقتصاد ي،مال ،يمختلف فن يهاكه شامل جنبهي براساس مطالعات امكان سنج
-سات و تجهيزات پــيشدر طراحي مفهومي معمولا جانمايي ساختمانها، تاسي .رديگيشكل مي مفهوم يطراح

تواننــد در زمينــه جانمــايي مناســب در اين مرحلــه مــيتيم شناسايي خطرات بهداشت شغلي گردد. بيني مي
از محل كار پرسنل و كاهش مواجهــه پرســنل بــا  لحاظ فاصله مناسب منابع آلودگي ساختمانها و تاسيسات از

  عوامل زيان آور محيط كار اظهار نظر نمايند.

  

  احي پايهمرحله طر ٥-٣

 ايــطــرح  ياصــل ياجزا فني مشخصات ي،با انجام محاسبات مهندس و هيبر اساس اطلاعات اولدر طراحي پايه، 
، لوله كشي، سيويل، برق، ابــزار دقيــق و زاتيتجه، نديفرآ يطراحمرحله معمولا  نيدر ا .گردديم نييپروژه تع

تيم شناســايي خطــرات بهداشــت ، پايه طراحيطرح در مرحله  ياصل يبا مشخص شدن اجزا. گردديارائه م... 
تواند با استفاده از يك ماتريس انتخاب تجهيزات يا يك روش معــادل، هــر جريــان فرآينــد را از نظــر ميشغلي 

مــاتريس انتخــاب  .دهــدطراحــي مــورد ارزشــيابي قــرار شــغلي در بهداشت الزامات و  شغليخطرات بهداشت 
هاي بهداشتي را با تحميل كمترين هزينــه بــر طراحــي ل قبول ريسككنترل قاب ،تجهيزات بعنوان ابزاري مهم

مشخصــات فنــي تاسيســات و در ايــن مرحلــه بايســتي  تيم شناسايي خطرات بهداشــت شــغلي كند.ميسر مي
شــده را شناســايي هاي عدم انطباق كند و بررسي را از لحاظ تناسب با استانداردهاي بهداشت شغليتجهيزات 

  اصلاحي گزارش كند.  كارهايراههمراه به
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  مرحله طراحي تفصيلي ٥-٤

نمــودن  يينهــا ،و ساخت ياجرائ يهانقشه هيته ،ييمرحله محاسبات نها نيدر ا هيپا يبراساس اطلاعات طراح
در ايــن مرحلــه  تيم شناسايي خطرات بهداشــت شــغلي گردند.يم هياسناد و مدارك ته ريو سا يمشخصات فن

مورد بازبيني قرار دهند تا اطمينان حاصل شود كــه الزامــات بهداشــت شــغلي در  راي اجرائ يهانقشهبايستي 
  تاسيسات بكارگرفته شده است. فرآيند / طراحي 

هــاي هــا (كنتــرلهاي كنترل مواجهــات شــغلي (كنتــرل در منبــع، مســير و گيرنــده) و سلســله مراتــب كنتــرلگزينه -يادآوري
  ت فردي) در پيوست الف، ارائه شده است. هاي مديريتي و تجهيزات حفاظمهندسي، كنترل

  

    و ارتعاش اصد       ٦

  كليات    ٦-١

مقررات كنترل صدا مبتني بر حفاظت در برابر آسيب شنوايي و همچنين كاهش آزار صوتي و در نتيجه حفــظ 
-نــد اتــاقها براي اطمينان از ارتباطات واضــح مانباشد. علاوه بر اين، گاهي اوقات محدوديتكيفيت زندگي مي

اقدام كنترلي اصلي باشد. براي سيســتم  نصب و راه اندازي تجهيزات كم صدا بايد شوند.هاي كنترل تعيين مي
تجهيزات با صــداي زيــاد  اولويت قرار بگيرد.لوله كشي، انتخاب شيرهاي كم صدا و ديگر اجزاء كم صدا بايد در 

هــاي پــر ســر و صــدا، نبايــد در مجــاورت فعاليــت و تجهيزات با سطوح بالاي انتشار صداي پيكري و مناطق با
  .)مانند ادارات و اتاق كنترلت صدا قرار بگيرند (مناطق با محدودي

  الزامات كنترل صدا و ارتعاش در واحدهاي فرآيندي ٦-٢

هــاي گــاز، هيترهــاي حرارتــي، تجهيــزات ســاخت و ســاز، موتورهــاي منابع صدا ممكن اســت شــامل تــوربين
احتراقي و همچنين منابع صداي متناوب ماننــد فلرهــا و ولوهــاي تخليــه ايمنــي باشــند.  الكتريكي، موتورهاي

همچنين ماشين آلات و تجهيزات مورد استفاده براي توليــد نفــت و گــاز شــامل؛ ترانســفورماتورها، موتورهــاي 
ي بالــايي از صــدا هاي حفاري و لوله كشي، علاوه بر توليد ترازهــاالكتريكي، موتورهاي احتراقي، ژنراتورها، دكل

شــده در  ارائــهو ارتعــاش بايــد الزامــات  آلــودگي صــداشوند. بنابراين به منظور كنترل باعث توليد ارتعاش مي
  ) در طراحي تاسيسات مورد توجه قرار گيرد.HSE-30( ارتعاش و داكنترل آلودگي ص - صنعت نفت استاندارد 

 OELيــا  ACGIHتوســط ارتعاش بايــد براســاس مقــادير ارائــه شــده مقادير حد آستانه مواجهه شغلي با صدا و  - ١يادآوري 

  ايران باشد.

. انجــام شــود ISIRI 13757يــا  ISO 9612گيري مواجهه شغلي بــا صــدا بايــد براســاس الزامــات اســتاندارد اندازه - ٢يادآوري 
-ISO 5349اســتاندارد لزامــات بايــد براســاس ابازو و تمام بــدن بترتيــب  –دست گيري مواجهه شغلي با ارتعاش اندازههمچنين 

   .  انجام شود ISO 2631) و INSO 19177-1&2(يا  2&1
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  كنترل صدا در واحدهاي غير فرآيندي ٦-٣

  بهبود كيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز   ٦-٣-١

بهبــود بنــابراين بــه منظــور . شــود تواند منجر به تنش بين افرادگفتار ميايجاد شده در ، اختلال هادر اين فضا
مورد توجــه قــرار ، BS ISO 22955الزامات استاندارد شود توصيه ميكيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز، 

يابي به كيفيت آكوستيكي فضاهاي اداري باز براي ذينفعــان يك راهنمايي فني براي دستاين استاندارد  گيرد.
از شــامل مشــتريان نهــايي، كارفرمايــان و ريزي، طراحي، ساخت يا چيدمان فضاهاي كــاري بــدرگير در برنامه

 دهد. مشاوران ارائه مي

هاي كار با استفاده از صفحات آكوستيكي ارائــه براي كنترل صدا در دفاتر و اتاق هاييتوصيه، ISO 17624استاندارد  - يادآوري
ندگان و اســتفاده كننــدگان صــفحات دهد. اين استاندارد الزامات آكوستيكي و عملياتي كه بايد بين تــامين كننــدگان يــا ســازمي

  كند. آكوستيكي مورد پذيرش قرار بگيرد، را مشخص مي

  

  عايق بندي و تنظيم صدا  ٦-٣-٢

اي هــ، ســاختمانهــاي اداريســاختمانهــاي مســكوني، عايق بندي و تنظيم صدا در ساختمانشود توصيه مي
هــدف ايــن . ساختمان انجــام شــود ملي مقرراتدر مرحله طراحي براساس  مراكز بهداشتي درمانيآموزشي و 

هاي اصلي مورد نياز در طراحــي آكوســتيكي ســاختمان، بــه منظــور تعيين مقادير مجاز براي شاخص مقررات
در ايــن باشــد. بندي مطلوب صدا در ساختمان و بهبود آســايش و شــرايط مناســب شــنيداري مــيتامين عايق

-و همچنــين عــايقهــا) ها و شيشــهها،پنجره(ديوارها، درب هامقررات عايق بندي هوابرد مجاز براي جداكننده

  بين طبقات در ساختمان ارائه شده است.  هايسقفكف و مجاز براي  و هوابرد ايبندي كوبه

  

  روشنايي         ٧

  كليات ٧-١

هداري هاي نگعملكرد كاركنان، ايمني، راندمان انرژي، سلامت، هزينه وري،بهرهتواند بر سيستم روشنايي مي
هاي صنعتي، بايد روشنايي محيطسيستم طراحي در بنابراين  داد خطاها و حوادث تاثير بگذارد.و تع

  تامين شود.  معيارهاي كمي و كيفي
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  در تاسيسات صنعتيروشنايي الزامات طراحي      ٧-٢

 ي و عمودي)(افق و نسبت يكنواختي يابي به حداقل سطوح شدت روشناييهدف طراحي روشنايي بايد دست
و نسبت  باشد. در اين استاندارد مقادير شدت روشنايي ANSI/IES RP-7در استاندارد  مشخص شده

، مقادير شدت A-10بيان شده است. همچنين در جدول  A-1براي وظايف پايه صنعتي در جدول  يكنواختي
پتروشيمي بيان شده  صنايع نفت، شيميايي و وظيفه / ناحيه كاربردي براي و نسبت يكنواختي روشنايي

معيارهاي كيفيت روشنايي در تاسيسات صنعتي از جمله درخشندگي، خيرگي و آسايش ديداري، است. 
ر اين است. علاوه ب مورد بررسي قرار گرفته. در اين استاندارد .و. قابليت مشاهده وظيفه، رنگ منبع روشنايي

انبار و نواحي ذخيره و روشنايي  و امنيتي يمني، اروشنايي اضطراريدر اين استاندارد به حداقل الزامات 
  هاي روشنايي بايد الزامات اين استاندارد در نظر گرفته شود.   بنابراين در طراحي سيستمپرداخته شده است. 

، )ANSI/IES RP-7ســتاندارد ا( A-10در صورتي كه مقادير شدت روشنايي براي يك وظيفه / ناحيــه در جــدول  - ١يادآوري 
    تامين گردد.  A-1ه باشد، بايد مقادير شدت روشنايي آن براساس جدول ذكر نشد

هاي الكتريكــي در صــنعت ، به الزامات مهندسي (مشخصات فني) براي طراحي سيستمIPS-E-EL-100استاندارد  - ٢يادآوري 
ع نفــت، گــاز و پتروشــيمي هــاي الكتريكــي در صــنايد حداقل الزاماتي كــه بايــد در طراحــي سيســتماستاندارپردازد. اين نفت مي

هــاي روشــنايي بايــد الزامــات ايــن دهد. بنابراين در طراحــي سيســتم(صنعتي و غيرصنعتي) مورد توجه قرار گيرند را پوشش مي
  استاندارد در نظر گرفته شود.   

  

  ها)ات روشنايي (چراغتجهيزو  الكتريكي نابع روشناييم   ٧-٢-١

ANSI/IES RP-مطابق الزامات ارائــه شــده در ها ايي الكتريكي و چراغانتخاب نوع منابع روشنشود توصيه مي

عناصــر خورنــده) را  و د شرايط محيط (شرايط دمايي محيط، گردوغبارنبتوانمنابع روشنايي ، باشد. بطوريكه 7
ها، بايــد مجهــز بــه حبــاب واشــردار و هاي زير به استثناي نورافكنتجهيزات روشنايي، در موقعيتتحمل كند. 

هــا، نــواحي هاي كمپرسورها يــا پمــپهاي پمپ، جايگاهحافظ باشند: نواحي فرآيندي در فضاي بيرون، رديفم
    هاي دريايي.، خرپاها و اسكلهها، نيروگاه برق و تصفيه خانه آببيروني بويلر

  

  ات ويژه در كاربردهاي صنعتيظملاح   ٧-٢-٢

غبار قابل احتراق، يا اليــاف قابــل  و قابل اشتعال، گردبندي شده جايي هستند كه گازها و بخارات نواحي طبقه
ت، نواحي ذخيــره و توزيــع هاي نفپالايشگاهتوان به براي مثال ميتوانند ايجاد شوند. اشتعال وجود دارند يا مي

باشــند. ايــن هاي خطرناك شامل كلاس يك، كلاس دو و كلــاس ســه مــيهاي موقعيتكلاس اشاره كرد. بنزين
در مرحله طراحي سيســتم روشــنايي مــورد توجــه شود و بايد راح برق يا روشنايي تعيين نميشرايط توسط ط

/IES RPANSI-يا  EL-E-IPS-110در اين نواحي بايد براساس  هاانتخاب چراغ اتظابراين ملاحبنقرار گيرد. 

  باشد.  7
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حفاظــت ايمنــي تاسيســات الكتريكــي را روش و بندي ناحيــه الكتريكــي ، الزامات طبقهIPS-E-EL-110استاندارد  - ١يادآوري 
منظــور ، بــهناطق داراي پتانسيل ايجاد گازها يا بخارات قابــل اشــتعالبندي مرا در مورد طبقه الزاماتياين استاندارد كند. بيان مي

ه اقــدامات بــ دهــد. همچنــين ايــن اســتانداردهاي الكتريكي براي استفاده در چنين منــاطقي را ارائــه مــيانتخاب درست دستگاه
احتياطي ويژه براي اطمينان از استفاده ايمن از الكتريسيته در صنايع نفت، گاز و پتروشيمي كه در آنها مواد قابل اشــتعال توليــد، 

    پردازد.شوند، ميپردازش، حمل يا ذخيره مي

  

  روشنايي فضاهاي اداريالزامات   ٧-٣

ايــن  باشــد. ANSI/IES RP-1براســاس اســتاندارد الزامات طراحي مربوط به روشــنايي فضــاهاي اداري بايــد 
در اين اســتاندارد اصــول كيفيــت روشــنايي، رنــگ و  دهد.نواحي مرتبط را پوشش مي دفاتر اداري و استاندارد

، شدت روشنايي، درخشندگي و خيرگــي، منــابع هاي كنترل روشناييمدلسازي، پايداري، نگهداري، و سيستم
هــاي كنفــرانس و ات نمايشگر كامپيوتر، اتاقظملاحبراي نواحي ويژه (شامل  ات طراحيظها و ملاحچراغ ،نوري

  ها) پرداخته شده است.  هاي ويدئوكنفرانس، راهروها، راه پلهجلسات، اتاق

ــادآوري  ــتم -١ي ــي سيس ــات طراح ــنعتيالزام ــر ص ــات غي ــاير تاسيس ــنايي در س ــاي روش ــه  ه ــي از جمل ــهيلات آموزش تس
)ANSI/IESRP-3بخانــه ()، فضــاهاي كتاANSI/IES RP-4،( ) فضــاهاي ورزشــي و تفريحــيANSI/IES RP-6،(  جــاده و

روشــنايي در و ) ANSI/IES RP-29بيمارســتان و تســهيلات مراقبــت بهداشــتي ( )،ANSI/IES RP-8تســهيلات پاركينــگ (
    مورد توجه طراحان قرار گيرد. بايد  )ANSI/IES RP-10( هاي رايجكاربري

همچنــين باشد.  ANSI/IES RP-7شدت روشنايي بايد براساس مقادير ارائه شده در استاندارد آستانه مقادير حد  - ٢يادآوري 
  ايران انجام شود.  OELيا  IESتشريح شده توسط هاي شبايد با استفاده از رو روشناييشدت گيري اندازه

   

  پرتوهاي غيريونيزانالزامات حفاظت در برابر        ٨

  و فروسرخ تابش فرابنفش حفاظت در برابر   ٨-١

هاي تخصصــي و فرآينــدهاي تواند از خورشيد و منابع مصنوعي مانند لامپمواجهه شغلي با تابش فرابنفش مي
ش در برابــر تــابش فــرابنف كاركنــانحفاظــت از  اقــدامات كنترلــي باز مانند جوشكاري سرچشمه بگيرد.قوس 

هــاي آموزشــي، شناســايي هاي مديريتي، برنامــهلهاي مهندسي، كنترشامل كنترل خورشيد و منابع مصنوعي
المللــي حفاظــت باشند. بنابراين بكارگيري الزامات كميسيون بــينافراد آسيب پذير و سايل حفاظت فردي مي

  شود.توصيه مي) ICNIRP 2007تابش غيريونيزان (

تفاده از فيلترهــاي فــرابنفش و اســ، بترتيــب الزامــات ميــزان عبــور و BS EN 171و  BS EN 170اســتانداردهاي  - ١ يادآوري
     كنند.هاي فردي چشم را تشريح ميسرخ در محافظفرو

 ACGIHمقادير حد آستانه مواجهات شغلي با تابش فرابنفش و مادون قرمز بايد براساس مقادير ارائه شده توســط  - ٢يادآوري 
ش و فروسرخ بترتيب بايد براســاس الزامــات اســتاندارد گيري مواجهه شغلي با پرتوهاي فرابنفايران باشد. همچنين اندازه OELيا 

BS EN 14255-1  و استانداردBS EN 14255-2  .انجام شود  
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  هاي الكترومغناطيسميدان حفاظت در برابر   ٨-٢

تاسيســات  در طراحــيدر محــيط كــار،  كاركنــاناز حفاظت جلوگيري از اثرات نامطلوب بهداشتي و به منظور 
هاي ايمن در اطــراف ايــن و محدودهي الكتريكي، مغناطيسي و الكترومغناطيسي شناسايي هامنابع ميدانبايد 

ســاز مصــنوعي قلــب يــا پذير (افراد داراي ضربانلي مختلف شامل افراد سالم و آسيبهاي شغمنابع براي گروه
بنــابراين  مشــخص شــود. با توجه مقادير حد آستانه توصيه شده براي مواجهات شــغلي، تجهيزات الكترونيكي)

هاي الكترومغنــاطيس مشــخص شــده از ســوي ســازمان انــرژي هاي كاري ضوابط كار در ميداندر محيطبايد 
ــران اتمــي  ــردد (اي ــت گ -INRA-RP-RE-100-00/18-0و  INRA-RP-RE-110-00/39-0-Kho.1389رعاي

Ord.1387.(  

يــا  ACGIHايد براساس مقادير ارائه شــده توســط هاي الكترومغناطيس بمقادير حد آستانه مواجهات شغلي با ميدان - يادآوري
OEL .هاي الكترومغناطيس بايــد براســاس اســتاندارد گيري مواجهه شغلي يا محيطي با ميدانهمچنين اندازه ايران باشدIEEE 

C95.3 .انجام شود  

  

  تابش ليزر  حفاظت در برابر   ٨-٣

 هاي استاندارد و تجهيزات حفاظــت فــردي)ويه(كنترل مهندسي، كنترل مديريتي/ر كنترليبكارگيري الزامات 
هــاي مختلــف ليــزر) (كلــاس ليزرمستلزم شناسايي منابع در ابتدا در صنعت نفت و گاز،  ليزرحفاظت در برابر 

-، بعنوان اساس برنامــهANSI Z136در اين راستا بكارگيري الزامات استانداردهاي ايمني ليزر سري  باشد.مي

شــود. توصيه مــي هاي مختلف ليزركلاسبه تفكيك توسعه و آموزش  ،، تحقيقنفت هاي ايمني ليزر در صنعت
)، در اســتاندارد 4و  3B، الزامات كار با ليزرهاي با قدرت بالا (كلاس ANSI Z136-3بعنوان مثال در استاندارد 

4-ANSI Z136ر پرتــويي) (خطرات پرتويي و غيگيري ايمني ليزر به منظور ارزشيابي خطرات ، روشهاي اندازه
مــواد قابــل  احتــراقشامل خطرات الكتريكــي (شــوك الكتريكــي، ليزر خطرات غير پرتويي تشريح شده است. 

-ها و حلــالهاي هوا توليد شده با ليزر، رنگ، عوامل شيميايي (شامل آلاينده)، خطرات انفجار و حريق،اشتعال

 شــودتوصــيه مــيبنــابراين باشــند. مــيكــنش ليــزر بــا بافــت) هاي ليزر) و عوامــل بيولوژيــك (هنگــام بــرهم
و خريد تجهيزات مــورد توجــه  ، در طراحي تاسيسات نفت و گازANSI Z136استانداردهاي ايمني ليزر سري 

  قرار گيرد.

ايران باشــد.  OELيا  ACGIHمقادير حد آستانه مواجهات شغلي با تابش ليزر بايد براساس مقادير ارائه شده توسط  - يادآوري
  انجام شود.   ANSI Z136-4بندي ليزر بايد براساس استاندارد و طبقه گيري مواجهه شغليزههمچنين اندا
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  تابش يونيزانحفاظت در برابر        ٩

  )راديوگرافي صنعتيمنابع تابش حفاظت شده ( ٩-١

هــا گــريهها، اتصالات جوش داده شده، ريختراديوگرافي يكپارچگي تجهيزات و ساختارهايي مانند مخازن، لوله
ميــزان دوز بالــايي از اشــعه ايكــس و گامــا را در فاصــله يــك  منابع راديوگرافي صنعتيكند. و .. را تضمين مي

تشــريح شــده  حفاظت در برابر تابش و ايمنــي در راديــوگرافي صــنعتيبنابراين الزامات كنند. متري توليد مي
بايــد  IAEA No.34گــزارش بخــش ســوم و  IAEA No.13در گــزارش  المللي انرژي اتمــيتوسط آژانس بين

همچنــين ايــن شــود. اين گزارش ايمني به همه انواع تجهيزات راديوگرافي صنعتي مربوط مي .بكارگيري شود
هاي اجرايــي راديــوگرافي صــنعتي در هاي حفاظتي، روشگزارش به انواع تجهيزات راديوگرافي، طراحي اتاقك

  دهد.راديواكتيو و برنامه واكنش اضطراري را پوشش مي محل، نگهداري، جابجايي و حمل و نقل منابع

بندي براي منابع راديواكتيو حفاظت شده، ايجاد كــرده طبقهيك سيستم ، INSO 11566يا  ISO 2919استاندارد  - ١يادآوري 
دن، خــم شــدن) است. اين سيستم عملكرد منابع را با يك مجموعه آزمايشات (شامل دما، فشار خارجي، ضربه، ارتعاش، سوراخ ش

  كند. به منظور تامين ايمني اين محصولات ارزيابي مي

- هاي مختلف تست نشتي براي منابع حفاظت شده را مشخص مــي، روشISIRI 11038يا  ISO 9978استاندارد  - ٢يادآوري 

  دهد. ئه ميها با استفاده از وسايل راديواكتيو و غيرراديواكتيو اراكند. اين استاندارد مجموعه جامعي از رويه

  

  مواد راديواكتيو حفاظت نشده ٩-٢

صنعت نفت و گاز از مواد راديواكتيو حفاظت نشده جامد (اشكال پودري و گرانولي)، مايع و گاز بــراي بررســي 
ذرات آلفــا، بتــا و تــابش اين مواد ممكن است كند. ها و مخازن استفاده مييا رديابي حركت ساير مواد در لوله

الزامات حفاظت در برابر مواد راديواكتيو حفاظت نشــده مــورد اســتفاده بعنــوان بايد  بنابراين گاما ساطع كنند.
مــورد المللــي انــرژي اتمــي توسط آژانــس بــين، IAEA No.34تشريح شده در بخش چهارم ردياب و نشانگر 

در برابر تــابش و  هاي حفاظتاين بخش به استفاده از مواد راديواكتيو حفاظت نشده، جنبه .استفاده قرار گيرد
  پردازد. مديريت ضايعات راديواكتيو ناشي از استفاده منظم و ناشي از حوادث مي

  

  مواد راديواكتيو طبيعي ٩-٣ 

اين مــواد باشند. ) ميNORMيكي ديگر از منابع تابش يونيزان در صنعت نفت و گاز مواد راديواكتيو طبيعي (
هــاي ســولفات و بصورت فلــس NORMشوند. و گاز، ظاهر ميدر طي استخراج نفت  هعمدتا در آب توليد شد

هــا، مخــازن تصــفيه آب، هــا، جداكننــدههــا، پمــپها، دريچههاي توليدي، سرچاهكربنات در ديواره داخلي لوله
(در نتيجــه ســري  NORMذرات آلفــا، بتــا و تــابش گامــا از كنند. تصفيه گاز و مخازن ذخيره نفت رسوب مي

 بايــدبنــابراين ود. شــداخلــي تواند منجر به مواجهــه خــارجي و ، كه ميشوندساطع مي) u238و  Th232واپاشي 
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المللــي انــرژي اتمــي تشريح شده توسط آژانس بين در صنعت نفت و گاز،مديريت ضايعات راديواكتيو الزامات 
)IAEA No.34 و (OGP )412-OGP (در هــر دو مســتند اشــاره شــده بــه مــديريت . مورد توجه قــرار گيــرد

هاي اجرايي مناســب پرداختــه از طريق رويه كاركنانضايعات راديواكتيو به منظور كنترل مواجهه و حفاظت از 
  شده است. 

 BSبه منظور محاسبه موانع حفاظتي در برابر تابش گامــا و تــابش ايكــس، بترتيــب بكــارگيري الزامــات اســتاندارد  - ١يادآوري 

  گردد. توصيه ميBS 4094-2  و 4094-1

ايــران  OELيــا  ACGIHمقادير حد آستانه مواجهه شغلي با تابش يونيزان بايد براساس مقادير ارائه شــده توســط  - ٢ري يادآو
  انجام شود. ISO 20043-1با تابش يونيزان بايد براساس الزامات استاندارد  گيري مواجهه شغليباشد. همچنين اندازه

   

  استرس حرارتي      ١٠

  گرماييترس اس الزامات كنترلي  ١٠-١

گــذاري و اصــلاح هاي مهندسي (تهويه، تهويه مطبوع، غربــالگري، عــايقتوان با كنترلبار حرارتي محيط را مي
تــوان بــا فرآيند يا عمليات) و لباس و تجهيزات حفاظتي اصلاح كرد، در حاليكه توليد حرارت متابوليكي را مــي

هــاي كنترلــي كي اصلاح كرد. هريك از اين اســتراتژيهاي كار و بكارگيري وسايل كاهش دهنده كار فيزيشيوه
هــاي پيشــگيري از آســيبتوان بطور جداگانه در فازهاي طراحي تاسيسات مورد توجه قرار داد. بنــابراين را مي

اســترس خطــرات  كــهبهتر است از طريق يك استراتژي مديريت ريسك انجــام شــود  استرس حرارتيناشي از 
كند. در ايــن راســتا بكــارگيري توسعه و اجرا ، آنهايي را براي كاهش اثرات ترلرا ارزيابي و سپس كن گرمايي

توصــيه  OGP-398و  NIOSH-2016-106از ســوي شده  تشريحاسترس حرارتي  كاهشقدمات كنترلي براي ا
  شود. مي

  

  سرماييالزامات كنترلي استرس   ١٠-٢

تراتژي مديريت ريسك انجام شــود، بطوريكــه هاي ناشي از سرما بهتر است از طريق يك اسپيشگيري از آسيب
بهتــر اســت  كنــد.توسعه و اجــرا مــي ،هايي را براي كاهش اثرات سرماخطرات سرما را ارزيابي و سپس كنترل

استراتژي مديريت ريسك در فازهاي اوليه طراحي تاسيسات مورد توجه قرار گيــرد. در ايــن راســتا بكــارگيري 
  شود. توصيه مي OGP-398و  ACGIHي مات كنترلي تشريح شده از سوااقد

يــا  ACGIHارائــه شــده توســط  الزامــاتبراساس شغلي  استرس حرارتي و ارزيابي مقادير حد آستانهشود توصيه مي - يادآوري
OEL  .ايران باشد  
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  آلودگي هوا        ١١

دهاي كــاري در شــيميايي خطرنــاك در طــول فرآينــبا مــواد شغلي مواجهه امت كاركنان، تامين سلبه منظور 
انتشــار  بنــابراين ايران باشد. OELيا  ACGIHتر از مقادير حد آستانه ارائه شده توسط بايد پايينصنعت نفت 

هاي كــاري كنترلي مهندسي و شيوههاي بايد با بكارگيري سيستم در واحدهاي فرآينديهاي شيميايي آلاينده
در آلــودگي هــوا منــابع ور آگاهي از الزامــات كنتــرل به منظ به حداقل ممكن برسد. در طراحي تاسيساتموثر 

  مراجعه شود.  HSE-34به استاندارد صنعت نفت 

  
گيري مواجهه شغلي با مواد شيميايي بترتيــب بايــد براســاس مقــادير ارائــه شــده توســط مقادير حد آستانه و اندازه - ١يادآوري 
ACGIH  ياOEL اي هاي تجزيهايران و الزامات روشNIOSH باشد.  

 ACGIHگيري آنها بترتيب بايد براساس مقادير ارائــه شــده توســط هاي مواجهه بيولوژيكي و اندازهمقادير شاخص - ٢يادآوري 
  باشد. NIOSHاي هاي تجزيهايران و الزامات روش OELيا 

  

  هواي داخليكيفيت     ١٢

 ANSI/ASHRAEاســتاندارد  براساساصول استفاده از تهويه  ،براي بهبود كيفيت هواي داخلي در ساختمان

  .شودتوصيه مي ANSI/ASHRAE 62.2و  62.1

تعيين حداقل ميزان تهويه و ديگر اقدامات به منظــور فــراهم كــردن  ANSI/ASHRAE 62.1 هدف استاندارد
طلوب ســلامتي را بــه حــداقل باشد، بطوريكه براي ساكنان قابل قبول باشد و اثرات نامكيفيت هواي داخلي مي

برداري و اندازي و بهرهكننده هوا، نصب، راهالزاماتي را براي طراحي سيستم تهويه و پاكين استاندارد برساند. ا
-بهسازي كيفيت هــواي داخلــي در ســاختمانهمچنين اين استاندارد براي هدايت كند. نگهداري مشخص مي

ســكونت انســان در داخــل  اين اســتاندارد بــراي فضــاهايي كــه بــراي گيرد.قرار مي استفادههاي موجود مورد 
  شود، نه براي واحدهاي مسكوني.ها در نظر گرفته شده است اعمال ميساختمان

 ايــن اســتاندارد كــاربرد دارد.بــا ســكونت دائــم براي واحــدهاي مســكوني  .2ANSI/ASHRAE 62 استاندارد
گيــرد. ر باشد را در نظــر مــيتواند بر كيفيت هوا تاثير گذاهاي شيميايي، فيزيكي و بيولوژيكي را كه ميآلاينده

هاي تهويه مكانيكي و طبيعي به تعيين حداقل الزامات براي سيستم ANSI/ASHRAE 62.2هدف استاندارد 
  باشد. هاي مسكوني ميمنظور تامين كيفيت هواي داخلي قابل قبول در ساختمان

ــين  ــراي ســكونت انســانشــود اصــول توصــيه مــيهمچن ــايي ب اســتاندارد براســاس  شــرايط محيطــي گرم
ANSI/ASHRAE 55 .هدف اين استاندارد، تعيين تركيب فاكتورهاي محيطي حرارتــي داخــل ، طراحي گردد

-مــي (شامل فعاليت و لبــاس) و فاكتورهاي فردي (شامل دما، تابش حرارتي، رطوبت و سرعت هوا) ساختمان

ايــن كنــد. فضــا ايجــاد مــي باشد، كه شرايط محيطي حرارتي قابل قبولي را براي اكثريــت ســاكنان داخــل آن
 ٣٠٠٠استاندارد شرايط محيطي حرارتي قابل قبول را براي بزرگسالان سالم در فشار جــوي معــادل ارتفــاع تــا 
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دقيقــه  ١٥هــاي بيشــتر از فوت) در فضاهاي داخلي طراحي شــده بــراي ســكونت انســان در دوره ١٠٠٠متر (
  كند. مشخص مي

  

  براي كنترل آلايندهتهويه      ١٣

  كليات  ٣١-١

يك تكنيك كنترلي مهم مهندسي براي حفظ كيفيت قابل قبول هــوا در محــيط  )LEV( تهويه تخليه موضعي
هــاي هــوابرد در نزديكتــرين نقطــه باشد. رويكردهاي اصلي آن گرفتن، كنترل يا مهــار آلاينــدهكار صنعتي مي

جداسازي، تهويه ترقيقي يا تجهيــزات  هاي كنترل، ماننداغلب با ساير روش LEVممكن از توليد آلاينده است. 
-تواند كنتــرل عــالي آلاينــدهمي LEVبرداري درست، شود. با طراحي، نصب و بهرهحفاظت فردي استفاده مي

هاي تهويه ترقيقي با عملكرد صــحيح بــراي حفــظ كيفيــت هــوا همچنين از سيستمهاي هوابرد را فراهم كند. 
  شود. هاي هوا استفاده ميسازي و حذف آلايندهقيقكار شغلي از طريق ر قابل قبول در محيط

  

  )LEV( موضعي تخليههاي تهويه سيستم ٣١-٢

 ANSI/ASSP Z9.2موضــعي در اســتاندارد تخليــه هــاي تهويــه سيستم برداريبهرهاصول حاكم بر طراحي و 
هــاي ب سيســتماندازي، طراحي، مشخصات، ســاخت و نصــتشريح شده است. اين استاندارد حداقل الزامات راه

 آورموضعي صنعتي ثابت مورد استفاده براي كاهش و جلوگيري از مواجهه كاركنان با مــواد زيــانتخليه تهويه 
بــرداري، كند. اين استاندارد همچنين الزامات اساسي براي مديريت، بهــرههوابرد در محيط صنعتي را معين مي

لكرد رضايت بخش در طول عمر سيستم را تعيــين براي اطمينان از عم LEVهاي نگهداري و آزمايش سيستم
-هاي جابجايي هوا كه بخشــي از فرآينــد صــنعتي مــيكند. اين استاندارد تهويه به منظور آسايش، سيستممي

بنابراين بكارگيري الزامــات ايــن اســتاندارد دهد. جويي در انرژي را پوشش نميهاي رنگ يا صرفهباشند، اتاقك
  .  شودتوصيه مي LEVهاي سيستمنگهداري و آزمايش  برداري،بهرهطراحي، در 

و آزمــايش طراحــي  هــاي خــاص وبراي عمليات انتخاب و طراحي هود ،LEVهاي اصول عملكرد سيستمبكارگيري  - ١ يادآوري
  شود. نيز توصيه مي ACGIHتهويه صنعتي  ، ارائه شده در هندبوكتهويه هايسيستمعملكرد 

  

  ايشگاهيسيستم هاي تهويه آزم ٣١-٣

اين استاندارد بــراي كند. هاي تهويه آزمايشگاهي را تشريح ميسيستم الزامات ،ANSI/AIHA Z9.5استاندارد 
هــدف اوليــه رود و براي همه ذينفعان تهويه آزمايشگاهي نوشته شده است. ها بكار ميتهويه در اكثر آزمايشگاه

هاي تهويــه آزمايشــگاهي  بــه منظــور ها براي سيستمهمات و بهترين رويااين استاندارد فراهم كردن حداقل الز
هــاي بــالقوه مضــر ايجــاد شــده در حفاظت از كاركنان در برابر آسيب فيزيكي و مواجهه بيش از حد با آلاينــده
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(نــه بــراي مــواردي از جملــه  رد داردهاي عمومي كارببراي تهويه آزمايشگاهاين استاندارد باشد. آزمايشگاه مي
بنــابراين بكــارگيري الزامــات ايــن اســتاندارد در . )هــاي راديوايزوتــوپآزمايشگاه وواد منفجره م هايآزمايشگاه

  شود.هاي تهويه آزمايشگاهي توصيه ميسيستم طراحي

  

  )DV( سيستم هاي تهويه ترقيقي ٣١-٤

دارد هاي تهويه ترقيقــي در مشــاغل صــنعتي در اســتانسيستم برداريبهرهاصول حاكم بر طراحي و بكارگيري 
ANSI/ASSE Z9.10 اندازي، طراحي، مشخصــات، ســاخت و اين استاندارد حداقل الزامات راه .شودتوصيه مي

براي كاهش و جلــوگيري از را مورد استفاده  DVهاي برداري، نگهداري و آزمايش سيستمنصب، مديريت، بهره
ايــن اســتاندارد حــداقل  كنــد.ين مــيآور مواد هوابرد در محيط صنعتي معهاي زيانمواجهه كاركنان با غلظت

اين اســتاندارد كند. را براي ايجاد شرايط كاري ايمن و سالم در مشاغل كاركنان صنعتي ايجاد مي DVالزامات 
هــاي هاي تجاري و/يا تهويه آسايشي؛ سيستمتهويه مورد استفاده براي ساختمان ،دهدموارد زير را پوشش نمي

 ،تهويــه آزمايشــگاهي ،و تهويه ترقيقي مورد استفاده در مشــاغل غيــر صــنعتيگرمايش، تهويه و تهويه مطبوع 
مورد اســتفاده سازي قرقي ،اي تهويه ترقيقي طبيعيهسيستم ،هاي تهويه جابجاييسيستم ،LEVهاي سيستم

هايي كه منحصرا براي حذف گرما و كنترل تــنش گرمــايي سيستم ،سوزيمنحصرا براي حفاظت در برابر آتش
  شوند. ه مياستفاد

  

  در طراحي ارگونوميات مهندسي فاكتورهاي انساني يا ظملاح       ١٤

تواند هاي مهندسي ميدر همه فازهاي پروژه)، HFEمهندسي فاكتورهاي انساني (ات ظطراحي مبتني بر ملاح
) ٣دهد، (ها، بيماريها و حوادث را كاهش تعداد و شدت آسيب) ٢() پتانسيل خطاي انساني را كاهش دهد، ١(

هدف مهندسي فاكتورهاي انساني دهد. كارايي توليد را افزايش مي )٤( و كندرا بهينه ميكارايي كاركنان 
هاي عملي بكار گرفته شده در طول سيستم از طريق فعاليت –پرداختن سيستماتيك به موضوعات انسان 

  باشد.چرخه عمر (طراحي، ساخت و برچيدن) تاسيسات نفت و گاز مي

هــاي اصول مهندسي فاكتورهــاي انســاني در طراحــي پــروژهبه براين به منظور حصول اطمينان از پرداختن بنا
 OGP 454مهندسي، استفاده از يك رويكرد استراتژيك ضــروري اســت. در ايــن راســتا اســتفاده از راهنمــاي 

رويكــرد ســاختار يافتــه ، بعنوان يك OGPاستراتژي  شود.ها) توصيه مي(مهندسي فاكتورهاي انساني در پروژه
  .كندرا در زمان مناسب در پروژه درگير مي HFEشود كه شناخته مي

، HSE-29هاي كاري صنعت نفــت بــه اســتاندارد به منظور آگاهي از ساير الزامات ارگونومي در طراحي محيط
  مراجعه شود.

هــاي (از جمله اندام فوقاني، كل بــدن، فعاليــتبدن در حين انجام وظايف  وضعيت ارگونوميكي ارزيابيشود توصيه مي -يادآوري
     ايران انجام شود.  OELهاي ارائه شده در اداري، حمل و نقل دستي بار) براساس روش
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  پيوست الف

  (آگاهي دهنده)

  گزينه ها و سلسله مراتب كنترل مواجهات شغلي

    كليات       ١-الف

ر و گيرنده) و سلسله مراتب كنترل مواجهــات شــغلي هاي كنترل (كنترل در منبع، مسيدر اين پيوست، گزينه
  شده است.ارائه هاي مديريتي و تجهيزات حفاظت فردي) هاي مهندسي، كنترل(كنترل

  هاي كنترلگزينه    ٢-الف

نشان داد. جدول يــك،  "گيرنده- مسير- منبع"توان به شكل يك مدل هاي كنترل مواجهات شغلي را ميگزينه
  دهد: ات شغلي را نشان ميهاي كنترل مواجهفرصت

  كنترل منبع ١-٢-الف

باشد، ماننــد جــايگزيني يــك مــاده بــا كنترل منبع، شامل تغيير در منبع انتشار عامل شيميايي يا فيزيكي مي
ضرر كمتر، تغيير دماي فرآيند براي كاهش فراريت، حذف منبع (بعنوان مثال، تبديل سيستم بــاز بــه بســته و 

  ها در منبع. براي ربايش آلايندهغيره) يا تهويه موضعي 

  كنترل مسير ٢-٢-الف

باشــد. محــافظ و منبع مواد شيميايي يا عامل فيزيكي مــي كاركنانكنترل مسير، شامل مداخله در مسير بين 
تابش، موانع كنترل صدا و تهويه عمومي به منظور رقيق سازي گازها و بخارات، مثالهايي از اصلاح مسير بــراي 

  .باشندمي كاهش مواجهه

  كنترل گيرنده ٣-٢-الف

باشد. اين اقدامات ممكن اســت بــه براي كنترل مواجهه ميمحل استقرار فرد كنترل گيرنده، نيازمند اقدام در 
هاي كاري خوب، آموزش مناسب، اســتفاده از تجهيــزات حفاظــت فــردي يــا كنترلهــاي مــديريتي شكل شيوه

  ل مدت مواجهه) باشد. (بعنوان مثال، چرخش كارگر به منظور كاهش طو

  هاسلسله مراتب كنترل ٣-الف

هاي كنتــرل مواجهــه اشــاره دارد. سلســله گزينه ها به درجه قابليت اطمينان و مطلوبيتسلسله مراتب كنترل
  ها، به ترتيب اولويت به شرح زير است:مراتب كنترل

 هاي مهندسيكنترل  
 هاي مديريتيكنترل  
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 تجهيزات حفاظت فردي  

هاي مديريتي و تجهيزات حفاظت فــردي هســتند. تر از كنترلهندسي به طور كلي قابل اطمينانهاي مكنترل
هــا تــر از ســاير كنتــرلتواند مقرون بصرفههاي مهندسي، بويژه اگر در طول توسعه پروژه اجرا شوند، ميكنترل
  باشد. 

  كنترل هاي مهندسي ١-٣-الف

مانطوريكــه در بالــا توضــيح اي كاهش مواجهه اشاره دارد. ههاي مهندسي به اصلاح دائمي محيط كار بركنترل
ماننــد تغييــر فرآينــد يــا تجهيــزات، جــايگزيني، تهويــه، (ها شامل تغييرات منبع و مسير ، اين كنترلداده شد

  باشد. مي تاقك، حفاظ گذاري در برابر پرتو)ا

فرآينــد ســاخت ادغــام شــود، در تواند بــه آســاني در هاي مهندسي گنجانده شده در مرحله طراحي ميكنترل
تــر و پرهزينــه اي پيچيــدههظــتواند بطور قابــل ملاحها پس از راه اندازي كارخانه ميحاليكه اجراي اين كنترل

  هاي زير پاسخ دهد: باشد. فرآيند طراحي بايد به پرسش

 د؟تواند طوري طراحي شود كه كل عمليات بتواند در يك سيستم بسته انجام شوآيا سيستم مي  
 ؟فرد تواند بطور خودكار انجام شود (بدون مواجههآيا فرآيند مي(  
 توان تعمير و نگهداري معمول در فرآيند را به طور ايمن به حداقل رساند؟تا چه اندازه مي  
 هاي معمول فرآيند، تا چه اندازه امكان حذف مواد خطرناك قبل از باز شدن فرآينــد وجــود در طي رويه

  دارد؟

ك خطرات بالقوه بايد بعنوان بخشي از تجزيه و تحليل فناوريهاي كنترلي موجــود در نظــر گرفتــه ارزيابي ريس
هايي اســت برداري بدون ايجاد موقعيتشود. هدف اين تجزيه و تحليل به حداقل رساندن هزينه ساخت و بهره

  داشته باشند.  مقادير حد آستانهمواجهه بيش از  كاركنانكه 

  جايگزيني ١-١-٣الف

يك ماده با خطر بيشــتر، بــه حــداقل  باتوان با جايگزيني يك ماده با خطر كمتر رات بهداشتي را اغلب ميخط
رساند يا از بين برد. هنگام بررسي مواد جايگزين در يك فرآيند، بايد اطمينان حاصــل شــود كــه مــواد جديــد 

  كنند. ايجاد نميتر) يا جانبي خطرناك ه(بعنوان مثال مواد واسط ايخطرات پيش بيني نشده

  تغييرات فرآيند ٢- ١-٣-الف

هــا تغيير فرآيند يك تغيير اساسي در نحوه عملكرد يك فرآيند است. اين روش بعنوان يك روش كاهش هزينه
هاي بهداشتي را كاهش دهد. تغييرات فرآينــد بايــد تواند ريسكميشود و يا بهبود كيفيت در فرآيند ادغام مي

رد بررسي قرار گيرند تا اطمينان حاصل شود كه اين تغيير منجر به خطرات اضــافي يــا قبل از اجرا به دقت مو
  شود. كاهش كميت و كيفيت محصول نمي
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  فناوري كنترل انتشار براي حفاظت از سلامت ٣- ١-٣-الف

 ها و تجهيزات داراي نشتي كم براي انطباق با الزامات قانوني زيست محيطي سختگيرانه ملي يا محلــيسيستم
دهنــد. كنترل عالي براي خطرات محيط كار ارائــه مــييك ها همچنين اند. بسياري از اين سيستمتوسعه يافته

، هــاي بــارگيري، سيستمهاي نمونه برداري بستهولوهاي با نشتي كم، سيستمها شامل مثالهايي از اين سيستم
  باشد.بازيافت يا تخريب بخار و غيره مي

  تهويه ٤-١-٣-الف

  با مواد شيميايي وجود دارد: كاركناند كلي براي تهويه به منظور كاهش مواجهه دو رويكر

  ها در نزديك منبع، قبل از انتشــار آنهــا در محــيط كــار. ربايش يا مهار آلودگي - موضعي تخليهتهويه
  تهويه مكنده موضعي يك روش كنترل منبع توصيه شده است. 

 براي جابجايي هوا در محيط كار بــه  طراحي شده كيتهويه طبيعي يا مكاني – تهويه ترقيقي/عمومي
. تهويه ترقيقي يك روش كنترل ميسر است و اغلب بــراي كنتــرل هاي هوامنظور رقيق سازي آلاينده

ام يا بالاتر). پيپي ١٠٠شود (بطور معمول، حدود مواجهه ت با سميت كم تا متوسط استفاده ميابخار
 باشد.اجهه با عوامل خيلي سمي كاربردي نميتهويه ترقيقي معمولا براي كنترل مو

  ديگر روش هاي كنترل مهندسي ٥- ١-٣-الف

تــوان از انتشــارات جلــوگيري كــرد، از فرآيند، كنترل مهمي است كه در مواردي كه نمــي كارمندانجداسازي 
 كــردن شكل يــك مــانع فيزيكــي، مــانع زمــاني يــا محصــورتواند به گيرد. جداسازي ميمورد استفاده قرار مي

يــا  تخليــهبــه جــاي توانــد مــي براي كاهش غلظت هوابرد گرد و غبــار، روشــهاي مرطــوبتجهيزات رخ دهد. 
) بــراي S2Hد. پايش محيطي /هشدارها بــراي گازهــاي ســمي (بعنــوان مثــال، گرفته شو جابجايي خشك بكار

  شود. نشت يا رهاسازي تصادفي استفاده مي صورتدر كاركنان هشدار 

  هاي مديريتيكنترل ٢-٣الف

باشــد. از آنجاييكــه مي فردهاي مديريتي يكي ديگر از روشهاي مورد استفاده براي جلوگيري از مواجهه كنترل
هــاي مهندســي نسبت بــه كنتــرلممكن است اند، بنابراين وابسته فردبه استفاده صحيح  هاي مديريتيكنترل

  كمتر قابل اعتماد باشند.

) چرخش شــغل، برنامه زماني (هاي عملياتي استاندارد)اي كاري (شامل رويههرويههاي مديريتي شامل كنترل
هــاي مــديريتي هــاي ايــن كنتــرلرساند. جنبهرا به حداقل مي كاركنانباشد كه مواجهه هاي كاري ميو شيوه

     باشد.هاي نظم و انضباط كاري و تعمير و نگهداري ميشامل آموزش، دانش، دستكاري برنامه زماني و شيوه

  تجهيزات حفاظت فردي ٣-٣-الف

هــاي مهندســي ) در صورت عدم امكان يــا غيــر منطقــي بــودن تــامين كنتــرلPPEتجهيزات حفاظت فردي (
گيرنــد. هاي مديريتي يا در طول وظايف غيرمعمول و موارد اورژانسي مورد استفاده قــرار مــيمناسب يا كنترل

نوان مثال دستگاه تنفس)، محافظ چشــم و صــورت، شامل وسايل حفاظت تنفسي (بعتجهيزات حفاظت فردي 
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تجهيــزات باشــد. موفقيــت هاي حفاظتي و ســاير لباســها و تجهيــزات حفــاظتي مــيمحافظ شنوايي، دستكش
اي بستگي دارد كه انتخاب صــحيحي از بعنوان يك گزينه كنترل تا حد زيادي به داشتن برنامهحفاظت فردي 

، فــردراساس ارزيابي ريسك قبلــي، آمــوزش و كســب دانــش مــنظم را براي وظايف بتجهيزات حفاظت فردي 
توزيع كارآمد، در دسترس بودن امكانــات و نيــروي انســاني بــراي تــامين و توزيــع، ذخيــره ســازي، بازرســي، 

    نظافت/ضدعفوني و دفع و اجراي موثر را تضمين كند.

  گيرنده - مسير  –مدل منبع  :١ - الفجدول 

  منبع

باز، نشتي  (بعنوان مثال، مخزن رو
  فرآيند، تجهيزات زهكشي و ...)

  مسير

  (بعنوان مثال، هدايت از طريق هوا)

  گيرنده

  ، پوست و..)فرد(بعنوان مثال، دستگاه تنفسي 

  هاكنترل  هاكنترل  هاكنترل

. جايگزيني با مواد كم خطر (آب ١
  به جاي حلال)

. تغيير فرآيند (بعنوان مثال پاشش ٢
  رنگ بدون هوا)

فرآيند (هود كردن  محصور. ٣
  آزمايشگاهي)

. جداسازي فرآيند (مكاني يا ٤
   زماني)

  هاي تر (هيدرو بلاست). روش٥

موضعي (ربايش در  تخليه. تهويه ٦
  منبع)

  . برنامه تعمير و نگهداري مناسب٧

. نظم و انضباط كاري (پاكسازي ١
  ها)فوري نشتي

هاي عمومي (فن تخليه. تهويه ٢
  سقفي)

هاي فضاي ي (دمنده. تهويه ترقيق٣
  )بسته

. افزايش فاصله بين منبع و گيرنده ٤
  (كنترل نيمه خودكار يا از راه دور)

ناحيه . هشدارهاي مستمر ٥
  (هشدارهاي از پيش تنظيم شده)

  . برنامه تعمير و نگهداري مناسب٦

  و سرپرستان)كاركنان . آموزش و دانش (١

  (تقسيم كردن دوز)كاركنان . چرخش ٢

هاي (كابينكاركنان ردن . محصور ك٣
هاي جرثقيل مجهز به تهويه مطبوع، اتاق

  كنترل)

. وسايل پايش فردي يا هشدارها ٤
  (دوزيمترها)

ي ها. تجهيزات حفاظتي فردي (ماسك٥
  )تنفسي

  . برنامه تعمير و نگهداري مناسب٦
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  نامهكتاب

  )MOP-HSED-Gl-107راهنماي كنترل مهندسي صدا در صنعت نفت ( ]١[

  )  MOP-HSED-Gl-108هنماي اندازه گيري صدا در صنعت نفت (را ]٢[

، وزارت ١٣٩٥) ايــران ســال: OEL-R-9506گيــري و ارزيــابي پرتوهــا در محــيط كــار (راهنماي انــدازه ]٣[
 بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار. 

بهداشــت، درمــان و  ، وزارت١٣٩٥) ايــران ســال: OEL-HC-9508راهنماي ارزيابي استرس حرارتــي ( ]٤[
  آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار.

هاي كــاري غيرمتعــارف) اســترس راهنماي تصحيح حدود مجاز مواجهه با عوامل شيميايي (براي برنامه ]٥[
، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز ســلامت ١٣٩٥) ايران سال: OEL-CH-9501حرارتي (

  محيط و كار.

، وزارت بهداشــت، ١٣٩٥) ايــران ســال: OEL-E-9509ل ارگونوميك محيط كار (راهنماي ارزيابي عوام ]٦[
 درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار. 

  


