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 به نام خدا 

 استاندارد ایران   ی ملآشنایی با سازمان  

 صۀنعتی و تحقیقۀات اسۀتاندارد مؤسسۀ  راتمقر و قوانین اصلاح قانون 3مادۀ  یک بند موجب به ایران استاندارد یملسازمان 

 ی( ایران)رسم یملاستانداردهای  نشر و تدوین تعیین، که وظیف  است کشور رسمی مرجع تنها 1371 ماهبهمن مصوب ایران،

 .دارد عهده به را

ز و مؤسسۀات کۀنظۀران مراصۀاحب  ،ارشناسان سازمانکب از  کمر  یفن  یهاونیسیمکهای مختلف در  ن استاندارد در حوزهیتدو

، یدیۀط تولیو با توجه به شۀرا یملو کوششی همگام با مصالح  شودمیآگاه و مرتبط انجام  یو اقتصاد یدی، تولی، پژوهشیعلم

ننۀدگان، کننۀدگان، مصۀر کدیصۀاحبان حۀو و نفۀع، شۀامل تول   ت آگاهانۀه و منصۀفانکاست کۀه از مشۀار  و تجاری  یفناور

س ینۀوشی. پ شۀودمیدولتۀی حاصۀل  و غیۀر  یدولت  یها، نهادها، سازمانیو تخصص  یز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افۀت یو پۀس از در شۀودمیمربۀو  ارسۀا   یهاونیسیمک ینفع و اعضایبه مراجع ذ یایران برای نظرخواه  یمل  یاستانداردها

( ایۀران اۀاو و ی)رسم یملاستاندارد  عنوانبه ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صورت تصو یمل  تیمکشنهادها در ینظرها و پ 

 .شودمیمنتشر 

کننۀد یه میۀن شۀده تهیۀیعت ضۀوابط تینیز با رعا  صلاحذیمند و  علاقه  یهاه مؤسسات و سازمانک  ییس استانداردهاینوشیپ 

ب، یۀن ترتی. بۀدشۀودمیاۀاو و منتشۀر    ایۀران  یملۀ  اسۀتاندارد  عنوانبۀهب،  یتصۀو  در صۀورتو    یبررسۀ  ،طرح  یملدرکمیته  

اسۀتاندارد مربۀو   یمل   ن و در کمیتیتدو  5  رۀایران شما  یملاستاندارد    راتمقره بر اساس  ک  شودمی  یتلق  یمل  ییاستانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شودمیل کیتشایران اندارد  است  یملدر سازمان  ه ک

 2(IEC) المللی الکتروتکنیۀککمیسیون بین ،ISO(1( استاندارد یالمللنیسازمان ب یاصل یران از اعضایاد استاندار یملسازمان  

در کشور   CAC(5(  کمیسیون کدکس غذایی  4رابط  تنها    عنوانبهاست و    OIML3)(  شناسی قانونیالمللی اندازهو سازمان بین

ن یشۀور، از آخۀرکخۀا     یهایازمنۀدیو ن  یلۀکط  یایران ضمن تۀۀوجه بۀه شۀرا  یمل  ین استانداردهای. در تدوکندمیفعالیت  

 .شودمیگیری بهره  یالمللنیب  یجهان و استانداردها یو صنعت  ی، فنیعلم  یهاشرفتیپ 

کنندگان، حفظ سلامت و ت از مصر یدر قانون، برای حما  شدهیبینپیشن  یت موازیتواند با رعایران میاستاندارد ا  یملسازمان  

از   یبعضۀ  ی، اجۀرایو اقتصۀاد  یطیمحسۀتیت محصۀوتت و ملاحظۀات زیۀفکینۀان از  ی، حصۀو  اطمیو عمۀوم  یفرد  یمنیا

 ید، اجبۀارایران را برای محصوتت تولیدی داخل کشور و/یا اقلام وارداتی، با تصویب شورای عۀالی اسۀتاندار  یملاستانداردهای  

و   یصۀادرات  یاتهۀاکاسۀتاندارد    یشۀور، اجۀراکمحصۀوتت    یبۀرا  یالمللۀنیب  یحفۀظ بازارهۀا  منظوربهتواند  ی. سازمان مکند

ها و مؤسسۀات فعۀا  نندگان از خۀدمات سۀازمانکبه استفاده  بخشیدننان  ین برای اطمی. همچنکند  یآن را اجبار  یبنددرجه

ها شۀگاهی، آزمایطیمحستیت زیریت و مدیفکیت  یریمد  هایسیستم  یگواه  و صدور  یزیم، میمشاوره، آموزش، بازرس  درزمین 

ها و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظۀام گونه سازماننیاستاندارد ا  یملسازمان  وسایل سنجش،    (الیبراسیون)کو مراکز واسنجی  

هۀا رد آنکها اعطا و بر عملت به آنید صلاحییم  تأ نایط تزم، گواهیو در صورت احراز شرا  کندمی  یابیران ارزیت اید صلاحییتأ 

 یاربردکۀقات یو انجام تحق بهاگرانار فلزات ین ع ییل سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک  المللیبینج دستگاه  ی. تروکندمینظارت  

 .است  سازمانن یف ایایران از دیگر وظا  یمل  یسطح استانداردها یارتقا یبرا

 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

5- Codex Alimentarius Commission 
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 د  

 ردکمیسیون فنی تدوین استاندا

 « و نردبان ثابت سکوالزامات ایمنی در طراحی پلکان،  –صنعت نفت »

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

 ، امیدمعارفیان فرد

 (کارشناسی ارشد مهندسی شیمی)

 HSEوزارت نفت 

  

  دبیر:

 معینیان، سید شهاب

 )کارشناسی ارشد شیمی معدنی(  

 پژوهشکده فناوری و مهندسی -رئیس آزمایشگاه مرجع

 پژوهشگاه استاندارد

  

  )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

 احسنی ، مریم

(……) 

 دفتر استانداردسازی -وزارت نفت

  

 توکلی گلپایگانی، علی

 بیومکانیک(  -)دکتری مهندسی پزشکی

 عضو هیات علمی پژوهشکده فناوری و مهندسی

 پژوهشگاه استاندارد

  

 ، داوود  حسین خانی

 (رشد مدیریتکارشناسی ا)

    HSE  -شرکت ملی گاز 

  

 الهام جهانی نیک  

(……) 

   HSE  -شرکت ملی نفت

  

 آرش قاسمی  

(……) 

 HSE  -پتروشیمی بوعلی سینا

  

 موسوی، الهه

(……) 

 مدیریت پزوهش و فناوری

  

 مهناز محسنی

  (کارشناسی ارشد بهداشت حرفه ای)

 شرکت ملی پخش فراورده های نفتی

  

 ایی  سپهر وف

 (کارشناسی ارشد مهندسی شیمی)

 HSEوزارت نفت 

  

 اقای وطن خواه 

(……) 

HSE  شرکت ملی نفت 
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 سمت و/یا محل اشتغال: )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

…… ،…… 

(……) 

........ 

  

…… ،…… 

(……) 

........ 

  

 ویراستار:
 

…… ،…… 

(……) 

........ 
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 مندرجات  ستفهر

 صفحه عنوان 

 ح  گفتار پیش

 و مقدمه 

 1 هد  و دامنه کاربرد  1
 1 مراجع الزامی  2
 2 اصطلاحات و تعاریف  3

 18 مهم در انتخاب پلکان، پلت فرم و نردبان ثابت هایریسک 4
 18 مهم در تعیین نوع و محل دسترسی هایریسک 4-1
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 24 الزامات عمومی  5-1
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 26 هاپلکانالزامات خا  کاربردی برای  6
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 35 ضد دود  هایمحوطه  7-3
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 36 تهویه طبیعی  7-6
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 37 ها پلکان تردد و پاگرد  هایمحل محافظ سکوها،  8-1
 39 ها پلکان دستگیره   هاینرده محافظ و  هاینرده   8-2

8-3 
محافظ    هاینرده نزدیک    هاپلکان،  هاپله   که هنگامیاضافی در برابر سقو     هایمحافظ 

 سکوهای کاری قرار دارند 
41 

 41 ها دروازه  8-4
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 .....   سال  : ول/تجدیدنظر ...(....... )چاپ اایران شمارۀ   ملیاستاندارد  

 ح   

 گفتارپیش

نۀویس آن در پۀیش « کۀهو نردبۀان ثابۀت  سۀکومنی در طراحی پلکۀان،  الزامات ای  –صنعت نفت  »استاندارد  

است، در ....................... اجلاسیه کمیتۀ  ملۀی اسۀتاندارد ..................   شدهتدوینهای مربو  تهیه و  کمیسیون

قۀوانین و مقۀررات  قۀانون اصۀلاح 3مورخ ............... تصویب شد. اینک این استاندارد به استناد بند یک مۀادۀ 

استاندارد ملۀی ایۀران منتشۀر   عنوانبه،  1371  ماهبهمنمؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران، مصوب  

 .شودمی

سۀاختار و شۀیوۀ   -)استانداردهای ملی ایران  5استانداردهای ملی ایران بر اساس استاندارد ملی ایران شمارۀ  

 درزمینۀ های ملی و جهۀانی هماهنگی با تحوتت و پیشرفت  شوند. برای حفظ همگامی ونگارش( تدوین می

های ملی ایران در صورت لزوم تجدیدنظر خواهند شد و هر پیشنهادی کۀه صنایع، علوم و خدمات، استاندارد

قۀرار   موردتوجۀههای مربو   برای اصلاح و تکمیل این استانداردها ارائه شود، هنگام تجدیدنظر در کمیسیون

 ابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردهای ملی ایران استفاده کرد.بن؛ خواهد گرفت

قرار گرفته به شرح زیۀر  مورداستفادهو تدوین این استاندارد  منبع و مأخذی )منابع و مآخذی( که برای تهیه
 است:

1- IPS-E-SF-400, Engineering standard for Industrial Staires, Ladders and Platforms, First 

Edition, July 2014. 

2- ISO 14122-1:2016, Safety of machinery- Permanent means of access to machinery - Part 

1: Choice of fixed means and general requirements of access 

3- ISO 14122-2:2016, Safety of machinery- Permanent means of access to machinery -Part 2: 

Working platforms and walkways 

4- ISO 14122-3:2016, Safety of machinery- Permanent means of access to machinery -Part 3: 

Stairs, stepladders and guard-rails 

5- ISO 14122-4:2016, Safety of machinery- Permanent means of access to machinery - Part 

4: Fixed ladders 
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 و نردبان ثابت  سکوالزامات ایمنی در طراحی پلکان،  –صنعت نفت  

 هدف و دامنۀ کاربرد 1

و نردبان    سکوپلکان،    هایویژگی و  ساخت    و  تعیین الزامات ایمنی در طراحی  ن استاندارد،ین ایهد  از تدو 

  مورداستفاده  و گاز   نفت  حوزه در    تأسیساتو    تآتماشین،  هاسازه زیرساخت  بخشی از    عنوان به   که ثابت است  

 . گیرند می قرار 

و نردبان ثابت    سکو. الزامات این استاندارد زمانی که پلکان،  کند می این استاندارد حداقل الزامات را مشخص  

باشند، اعما     موردنیاز صنعت نفت    تأسیساتبخشی از ساختمان، سازه عمرانی یا صنعتی در محل    عنوانبه 

 های دسترسی . اعما  این الزامات به این شر  است که کارکرد اصلی آن بخش از سازه، فراهم آورده  شودمی 

 باشد.  آتتماشین و  تأسیسات، هاسازهتزم به مسیرها یا اجزای 

، سکوها و نرده  هانردبان ی صنعتی، هاپلکان برای استفاده از  هاییراهنمایی همچنین این استاندارد دربرگیرنده 

 . استکار  ظ محاف

 مراجع الزامی 2

 اسۀت. شۀدهدادهها ارجۀاع الزامی به آن  صورتبهدر مراجع زیر ضوابطی وجود دارد که در متن این استاندارد  

 شوند.، آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب میبدین ترتیب

های بعدی آن برای دیدنظرتجها و  هاصلاحیباشد،    شدهدادهبه مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع    کهدرصورتی

اسۀت،   شۀدهدادههۀا ارجۀاع  در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار بۀه آن  .آور نیستاین استاندارد الزام

 آور است.های بعدی برای این استاندارد الزامهاصلاحیهمواره آخرین تجدیدنظر و 

 استفاده از مرجع زیر برای کاربرد این استاندارد الزامی است:

2-1 ISO 12100, Safety of machinery— General principles for design— Risk assessment and  
risk reduction 

ارزیابی ریسۀک و کۀاهش   -اصو  کلی طراحی  -آتتماشین، ایمنی  1390سا     12100ایزو  –استاندارد ملی ایران   -یادآوری

 ست.ا شدهتدوین ISO 12100:2010آن، با استفاده از استاندارد 
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 و تعاریف اصطلاحات 3

 روند:می به کاردر این استاندارد، اصلاحات و تعاریف زیر 

3-1 

 تصدیق

Verification 

 بۀرآورده شۀدهمشخص هایو یۀا خواسۀته الزامۀات  در مورد اینکۀه شواهد عینی   آوردن  فراهم  از طریو  تائید 

 اند.شده

 رود. ( بکار می از تصدیو  )پس مربوطه  وضعیت  کردن منظور مشخص به  "شده تصدیو " اصطلاح 

 :باشد از قبیل  هاییفعالیت  تواند شاملمی  تائید 

 ؛ دیگر هایروش  به  محاسبات انجام  -لف ا

  رسیده اثبات  به  هادرستی آن که  مشابه  هایطراحی جدید با مشخصات  طراحی  یک  مشخصات  مقایسه   -ب 

 ؛است

 ؛دادن  نشان از طریو  ها و اثبات مون آز  انجام  -ج 

 از صدور. پیش مدارک  بازنگری   -د 

3-2 

 نردبان ثابت 
fixed ladder 

 هستند. هاپلهکه اجزاء افقی آن،  º90تا حداکثر º75وسیله دسترسی ثابت با زاویه شیب بیشتر از 

 .شودمراجعه   1به شکل  -یادآوری

 

 

 º90تا    º75بین   بت زاویه شیب برای نردبان ثا  -1شکل  
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3-3 

 راهشیب

ramp 

 است. º 20تا حداکثر  º ۰پیوسته با زاویه شیب بیشتر از  راهشیبوسیله دسترسی ثابت شامل یک 

 مراجعه شود. 2به شکل   -یادآوری

 

 º  20  ≥  راهشیبزاویه شیب برای یک    -2شکل  

3-4 

 پوشکف

flooring 

-۳زیر بند ) یکار( یا یک سکوی ۴  -۳ف محل تردد )زیر بند است که ک  شده از اجزایی  بندیسرهممجموعه  

 در تماس مستقیم است. 1و با پاپوش  دهد می( را تشکیل ۳

3-5 

 محل تردد

walkway 

 .شودمیکه برای حرکت از یک نقطه به نقطه دیگر استفاده  دارشیبسطح تخت یا  

3-6 

 پذیرانعطافمحل تردد  

maneuverable walkway 

یۀا   تأسیسۀات،  هاسۀازهدائمی بر روی    صورتبهاست که    جاییجابهبرای    مورداستفاده  داریبش سطح تخت یا  

 بلندتر شدن یا تغییر در محل خودرو دارد. ،شدن ترکوتاهاست و قابلیت  شدهنصب آتتماشین

 

1 - Footwear 
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دن روی یۀک سۀکو یۀا قابلیت تنظیم یا مفصلی بودن و همچنین لغزیۀ  ،لرزش  ،تا شوندگیاین تعریف شامل قابلیت    -  یادآوری

 شود.محل تردد مجاور 

3-7 

 سکوی کاری

working platform 

و سایر فازهای کاری  بردارینمونهبازرسی، و  نگهداری، تعمیر، حفاظت ،برداریبهرهسطح تخت افقی که برای 

 .شودمیاستفاده  آتتماشینیا  تأسیسات، هاسازهمرتبط با 

3-8 

 پذیرانعطافسکوی 

maneuverale platform 

 آتتماشۀینیۀا    تأسیسۀات،  هاسۀازهدائمۀی بۀر روی    صورتبهکه    برداریبهرهبرای    مورداستفادهسطح تخت  

 تر شدن بلندتر شدن یا. تغییر در محل خود را دارداست قابلیت کوتاه شدهنصب

سۀکوی لرزیۀدن تۀوی یۀک لرزش قابلیت تنظیم یا مفصلی بۀودن و همچنۀین  تا شوندگیاین تعریف شامل قابلیت   -  یادآوری

 است. شدهطراحی  محل ترددیا یک   مجاور

3-9 

 سطح مقاوم به لیز خوردن

slip resistant surface 

 است. شدهطراحیکه برای اسبندگی بیشتر پاپوش  پوشیکفسطح 

 

3-10 

 قرنیز

baseboard 

 ی مجاور است.هاسازهصفحه پرکننده بین سکوی کاری و جز 

3-11 

 ورق پنجه

toe-plate 

 

جلوگیری از سقو  اشیاء از   منظوربه(,  5-3)زیر بند    پوش کفصفحه عمودی صلب روی یک سکوی فرود یا  

 سطح طبقه است.
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 مراجعه شود. 29و شکل  5به شکل    -یادآوری 

 

3-12 

 معیار دسترسی 

access gauge 

 .استمانع و انسداد برای فراهم ساختن دسترسی  ،فضای عاری از هرگونه سازه

3-13 

 تفاع سرار

head-height 

 .استو غیره(، باتی خط شیب  هاکانا  ،حداقل فاصله عمودی از تمام موانع )برای مثا : تیرها

 . است شدهدادهنشان  hبا   28در شکل  -یادآوری

 

3-14 

 ها پلکان
stairs 
 

پیاده    صورتبه   ( است که اجازه گذر5-1-3  زیر بند )   پاگردها ( و  11-1-3  زیر بند )  هاپله توالی سطوح افقی،  

 .دهد میرا از سطحی به سطح دیگر  
 . شودمی، تشکیل و در تعاریف مربوطه آمده است  شدهدادهنشان  4از اجزایی که در شکل  هاپلکان -۱یادآوری 

 

کۀه اجۀزا   º  ۴۵تا حداکثر    º  ۲۰، پلکان وسیله دسترسی ثابت با زاویه شیب بیشتر از  قرارگیریاز منظر زاویه  

 شود.مراجعه  ۳هستند. به شکل  هاپلهافقی آن 

 

 

 º ۴۵یا مساوی    ترکوچکو    º  ۲۰از    تربزرگزاویه شیب برای یک پلکان    -3شکل  
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 مراجعه شود.  ۳-3و  ۲-3تعاریف  ، بههاپلکان ی( برا ۹-۱-۳ زیر بندبرای اجزای مربو  به زاویه شیب ) -۲یادآوری  

 

3-14-1 

 ارتفاع بالا رفتن 
  climbing height 

 صله عمودی بین سطح مرجع و پاگرد است.فا

 مراجعه شود.   4در شکل  H به نماد  -یادآوری

 

3-14-2 

 صعود 
flight 

 است.پاگرد بین دو  هاپله توالی پیوسته 
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   راهنما

H  ارتفاع بات رفتن a  زاویه شیب 

g  گام w پهنا 

E  ارتفاع سر p  خط شیب 

H ارتفاع پله t عمو پله 

r همپوشانی c فضای آزاد 

 پلکان  هایبخش  -4شکل  

 

3-14-3 

 گام
going 

 فاصله افقی دماغه پله بین دو پله متوالی است.

 مراجعه شود. 4در شکل  gبه نماد  -یادآوری
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3-14-4 

 پاگرد 
landing 

 است.صعود محیط استراحت افقی تبیین شده در پایان یک 

3-14-5 

 خط گذر 
walking line 

 متصدیان است. / میانگین مسیر کاربران دهندهنشانکه   استخط فرضی 

3-14-6 

 همپوشانی 
overlap 

 اختلا  بین عمو پله و گام است.

 

3-14-7 

 خط شیب 
pitch line 

  پاگرد و از دماغی روی    کند می دو پله متوالی را بر روی خط گذر به هم وصل  که  خط فرضی لبه جلوی دماغه 

 .شودمی  د کشیدهصعو در باتی صفحه صعود تا پاگرد در پایین 
 مراجعه شود. 4در شکل  pبه نماد  -یادآوری

 

3-14-8 

 زاویه شیب 
angle of pitch 

 زاویه بین خط شیب و تصویر آن روی سطح افقی است.
 مراجعه شود. 4در شکل  aبه نماد  -یادآوری

 

3-14-9 

 ارتفاع پله 
rise 

 . شودمی گیریاندازه بعدی،  خورپاارتفاع بین دو پله متوالی که از سطح پاخور یک پله تا سطح 
 مراجعه شود. 4در شکل  hنماد به  -یادآوری

 

3-14-10 

 پله 
step 

 . شودمی سطحی افقی که برای بات و پایین رفتن از پلکان روی آن پا گذاشته 
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3-14-11 

 دماغه
nosing 

 ا پاگرد است.یدماغ بات در جلوی پله 

3-14-12 

 شاسی پلکان
string 

 . کند می محافظت  هاپله از  ااراوب جانبی که

3-14-13 

 پهنا
width 

 فاصله مشخص روی سطح بیرونی پله است 

3-14-14 

 عمق پله 
depth of step 

 است  فاصله مشخص از لبه جلویی تا عقب پله
 مراجعه شود.  4در شکل  tبه نماد  -یادآوری

 

3-14-15 

 فضای آزاد
clearance 

 . شودمی  گیری اندازهاز خط شیب  º90که در زاویه  یبش حداقل فاصله مشخص خالص بین هر مانع و خط 

 مراجعه شود. 4شکل در  cبه نماد  -یادآوری

 

3-15 

 محافظ  هاینرده

از    ایوسیله  احتمالی  سقو   برابر  در  محافظت  محل پاگردها،  هاپلکان که    هاکنارهبرای  سکوها  تردد  ،  های 

 ممکن است به آن مجهز شوند.
 . است شدهدادهنشان   5یک نرده محافظ در شکل  معمو   هایبخش -  یادآوری
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 عمودی  هایتیرکمحافظ با   هاینرده   -شکل ب محافظ با وسایل زانویی  هاینرده  -شکل الف

  راهنما

 پایه  4 دستگیره  هاینرده 1

 رو پیادهسایت  5 ریل زانویی 2

 عمودی هایتیرک 6 ورق پنجه 3

 محافظ  هاینردهنمونه از سازه    یک   هایبخشاز   هاییمثال  -  5شکل  

3-15-1 

 نرده دستگیره 
handrall 

  صورتبهاست و ممکن است    شدهطراحیجزء باتیی و صلب که برای در دست گرفتن، جهت حمایت بدن  

 جداگانه یا بخش باتیی یک نرده محافظ  به کار رود. 

 مراجعه شود. 5در شکل  1به نماد  -یادآوری

3-15-3 

 ریل زانویی 

موازی با نرده دستگیره قرار داده    صورتبه برای حفاظت بیشتر در برابر عبور بدن    که صلب نرده محافظ )   جزء

 .شودمی 
 مراجعه شود. 5در شکل  2به نماد  -یادآوری

3-15-3 

 پایه

 .کند می محافظ را به سکو یا پلکان متصل  هاینرده است که  جزء سازهای عمودی از نرده محافظ 
 مراجعه شود. 5در شکل  4 به نماد  -یادآوری

3-15-4 

 ورق پنجه نرده محافظ 

( محافظ  نرده  از یک  پایینی  بند بخش صلب  از سطح طبقه جلوگیری  15-3  زیر  اشیا  از سقو   که  است   )

 .کند می 
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 مراجعه شود. 5در شکل   ۳به نماد  -1  یادآوری

آزاد بین طبقه و ریل    -۲  یادآوری بن)  ییزانوهمچنین ورق محافظ، فضای  از عبور بدن 2-15-3  دزیر  برای جلوگیری  را   )

 . دهدمیکاهش 

3-15-5 

 دروازه خود بسته شونده 

 .سازدمی که دسترسی از میان نرده محافظ را ممکن  محافظ  هاینرده قسمت لوتیی 
 مراجعه شود. 21به شکل  -1  یادآوری

 در موقعیت استراحت، بسته است. -  ۲یادآوری  

 

3-15-6 

 طبقهنیمدروازه 

حفاظت    کننده فراهم است و    شدهطراحی   طبقه نیمو تخلیه کات    طبقه نیم که برای بارگیری کات از    ایه درواز 

 پیوسته و دائمی در برابر سقو  است.
 مراجعه شود.  6به شکل  -یادآوری

 

  

  

 

 دروازه عمودی   -شکل ب دروازه لولایی   -شکل الف

 هطبقنیماز اصول کارکرد دروازه    هاییمثال  -6شکل  

3-15-7 

 ناحیه انتقال 

 .شودمی تغییر  طبقه نیم برای حرکت دروازه  موردنیازمحیطی که توسط ناحیه بارگیری و فضای  

3-16 
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 سامانه نردبان ثابت 
fixed ladder system 

 سامانه نردبان 
ladder system 

 نردبان ثابت

fixed ladder 

 

ناسب باشد، مانند فرودها و یا پاگرد یا پاگردها  که م ییدرجا، حفاظ از سقو ، نردبان  نصب حداقل یک صعود

 . است
 .شودمیثابت استفاده  هاینردبانثابت و صعود  هاینردباندر اینجا واژه نردبان و صعود نردبان به ترتیب برای  -۱ یادآوری

 

اء افقۀی که اجۀز º90تا حداکثر º75شیب، نردبان وسیله دسترسی ثابت با زاویه شیب بیشتر از  از منظر زاویه

 هستند. هاپلهآن، 

 .شود مراجعه  7به شکل  -یادآوری

 

 º90تا    º75بین   زاویه شیب برای نردبان ثابت   -7شکل  

 

3-17 

 نردبان دو ستون 
ladder with two stiles 

به  هستند.    هاستون بین دو ستون قرار دارند و متصل به    هاپله ثابت قرار دارد و    صورت  ه بنردبانی است که  

 شود. مراجعه   8شکل 

 .کنند می با را تحمل  هاستون -یادآوری
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 ستونِنردبان دو    -8شکل  

3-18 

 ستون تکنردبان 
ladder with one stile 

 و هر دو سمت ستون متصل هستند.  هاپله ثابت قرار دارد و  صورتبه نردبانی است که 
 شود مراجعه 9به شکل  . کندمیبار را تحمل  تنهاییبهستون  -یادآوری 
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 ستونتکنردبان    -9شکل  

3-19 

 صعود نردبان
ladder flight 

 پیوسته از نردبان ثابت است که:  هایبخش  

 بدون پاگرد؛ یا  هاینردبان در موردو ناحیه خروج قرار دارند،  ورود  بین ناحیه   -

 پاگرد قرار دارند؛ یا  تریننزدیک و  خروج و ناحیه ورود  بین ناحیه   -

 یا پاگرد استراحت قرار دارند.  فرودها به ترتیب بین  -
 مراجعه شود. 10به شکل   – یادآوری

 

3-20 

 ارتفاع بالا رفتن در سامانه نردبان ثابت
Climbing  height of  ladder system 

 ارتفاع کل
total height 

H 
 

 فاصله عمودی بین ناحیه ورود که روی زمین قرار دارد و ناحیه خروج که. 
 تی سامانه نردبان قرار دارددر با -  ۱ یادآوری

نردبان، فاصله عمودی بین ناحیه ورود اولین صعود و ناحیه خروج در باتی آخرین    اندگانه  صعودهای در مورد    -  ۲  یادآوری

 .استصعود 
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3-21 

 ارتفاع صعود نردبان
height of  ladder flight 

h 

 فاصله عمودی هر صعود اندگانه نردبان است. 

 مراجعه شود 10 به شکل -  یادآوری

 

  
 نردبان با صعود چندگانه  -شکل ب نردبان تک صعود   -شکل الف

 راهنما
 ناحیه ورود 1
 ناحیه خروج  2
H  )ارتفاع بات رفتن در سامانه نردبان )ارتفاع کل 
 پاگرد میانی یا فرود میانی  3
 صعود نردبان 4
H ارتفاع صعود نردبان 

 ی میانی فرودهایا    اگردهاپو محل    صعودهاارتفاع    -  10شکل  

3-22 

 حفاظت از سقوط 
fall protection 

 ،استثابت  هاینردبان اقدام فنی برای جلوگیری یا به حداقل رساندن ریسک سقو  افراد از 

3-22-1 

 حصار ایمن/قفس 
safety cage 

دائم    طوربه ،  به حداقل رساندن ریسک سقو  افراد از نردبان  منظوربه وسیله حفاظتی به شکل قفس است که  

 به نردبان متصل شده است.
 مراجعه شود. 45و   32،44 هایشکلبه  -  یادآوری
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3-22-2 

 روی محور مهار   شدههدایتمانع سقوط نوع 
guided type fall arrester on rigid anchorage line 

 مانع سقوط
fall arrester 

 

حفاظتی   در    صورتبه   شدهنصب تجهیزات  که  نردبان  روی  استفاده  دائمی  شخصی  حفاظتی  تجهیزات  کنار 

 .شودمی 
 مراجعه شود. EN353-2و  EN353-1 استانداردهایهمچنین به تعاریف   -یادآوری  

 

3-23 

 ناحیه ورود
departure area 

 ورود 
entrance 

ان  سطح پایینی در اطرا ، سطح پایینی پاگرد میانی که در آن فرد شروع به بات رفتن از نردبان یا سامانه نردب

 .کند می 
 مراجعه شود. 10 به شکل  –یادآوری  

 

3-24 

 ناحیه خروج 
arrival area 

 خروج 
exit 

 

یا شروع به    ایستد می که در آن فرد بعد از صعود    سطح باتیی در اطرا ، آیا سطح باتی پاگرد میانی است

 .کند می از نردبان   آمدن فرود 

 مراجعه شود. 10 به شکل –  1  یادآوری

 همان ناحیه ورود، برای صعود بعدی باشد  تواند میر سامانه نردبان با اند صعود، ناحیه خروج همچنین د -  ۲  یادآوری

 

3-25 

 فرود میانی

intermediate landing 

نردبان  متوالی  صعود  دو  بین  افقی  در    سازه  استفاده  هاینردبان که  صعود  اند  با  تغییر    شودمیی  برای  و 

 است. شدهطراحیصعودهای نردبان یا برای استراحت 
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 مراجعه شود. 50به شکل  -  یادآوری

 

3-26 

 پاگرد میانی
intermediate platform 

نردبان   سامانه  در  فرد  یک  از  بیش  استراحت  کردن  مجاز  برای  نردبان،  متوالی  صعود  دو  بین  افقی  سازه 

 است شدهطراحی
 مراجعه شود. 49به شکل  -  یادآوری

 

3-27 

 پاگرد استراحت 
rest platform 

نردبان   سامانه  در  فرد  یک  از  بیش  استراحت  کردن  مجاز  برای  که  صعود  تک  نردبان  روی  افقی  سازه 

 است. شدهطراحی
 مراجعه شود. 48به شکل  -  یادآوری

 

3-28 

 جاشونده جابهپاگرد استراحت 
moveable rest landing 

تزم،    ایناحیه حفاظتی  وسایل  به  ک  شدهطراحی که  تعویض  و  استراحت  نردبان    متصدی/اربرویژه  سامانه 

 تجهیز شده است. 
 مراجعه شود. 51به شکل  -  یادآوری

 

3-29 

 پاگرد دسترسی
access platform 

برای دسترسی به سامانه نردبان    کاربر/متصدیکه توسط  است  افقی در ناحیه ورود یا ناحیه خروج    ایسازه

 .شودمی استفاده  

3-30 

 تله  درب
trap door 

برای   ای دریچه  نظر    که  بودن موقت در  یا دیگر    شدهگرفته باز  پاگرد  به  تا دسترسی  را  هاسازه است  افقی  ی 

 فراهم کند.
 مراجعه شود. 43 به شکل  -یادآوری  
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3-31 

 غیر ماهر کاربر/متصدی
non-trained user 

 در استفاده از مانع سقو  ندارد.  ایتجربه فردی که هیچ 

 

3-32 

 ماهر کاربر/متصدی
well-trained user 

 فردی که تجربه و دستورالعمل استفاده از مانع سقو  را دارد.
 بادی هایتوربینمولد  هایسامانهبرای مثا  نصاب   – یادآوری

 پلکان، پلت فرم و نردبان ثابتانتخاب  درمهم  هایریسک 4

 مهم در تعیین نوع و محل دسترسی   هایریسک  4-1

 از: اند عبارت گرفته شودوسیله دسترسی باید در نظر  ی که هنگام تعیین نوع و محلهایریسک ترینمهم

 افتادن؛ -الف

 افتادن/سقو  از ارتفاع؛ -ب

 لیز خوردن؛ -و

 سکندری خوردن؛ -ت

 مانند بات رفتن از اندین نردبان ثابت متوالی؛ ازحد بیشتقلای  -ث

 ؛سقو  مواد یا اشیاء، زمانی که ممکن است برای افراد ایجاد خطر کند  -ج

، تأسیسۀاتخطرات ناشی از کارکرد  تواندمیو نردبان ثابت،  سکو در هنگام استفاده از پلکان، ایجادشدهسایر خطرات    -ییادآور

سیار، تشعشعات، دماهای بسۀیار بۀات، اغتشۀاش، بخۀار و مایعۀات   هایماشین، حرکت  آتتماشینقطعات متحرک  )  آتتماشین

ولی طراح یۀا   گیرندمیاین استاندارد قرار ن  کاربردعلو خطرناک، باشد که در دامنه  یا در محیط استفاده مانند دود، ذرات م  (داغ

، غیرمجۀاز هایدسترسۀیجلۀوگیری از  منظوربۀهنیاز است که ایۀن مۀوارد را بۀرای مثۀا   و نردبان ثابت، سکو سازندگان پلکان،

 قرار دهد. موردتوجه

 ؛دید یا بادهای ش  تندبادشرایط قرار گرفتن در مسیر وزش  -چ

، بۀرای مثۀا  یخبنۀدان، تأسیسۀاتشرایط موسمی محۀل  از    یایمنی ناش   هایریسکطراحی سایر    دربند   -ح

 ؛قرار گیرد موردتوجهتوسط طراح باید  سرخوردنو  و بر  و باران گردوخاکرطوبت 
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برای زمۀان طراحۀی و  ،مدیریت ریسکمطابو با استانداردهای قبل از طراحی و نصب، بخش طراحی باید   -خ

 .دهد عملیات، انجام  گروهارزیابی ریسک را با همکاری عملیات در زمان  برداریبهرهزمان 

انجۀام   ISO 12100باید مطۀابو بۀا اسۀتاندارد هاریسکاصو  ارزیابی ریسک برای شناسایی و کنتر  تمامی  

 شود.

 الزامات عمومی برای طراحی و ساخت 4-2

در   کۀهباشۀد    ایگونۀهبهطراحی و ساخته شوند و انتخاب مواد باید    یاگونهبهو نردبان ثابت باید    سکو  پلکان،

جزئیات زیر باید در حین طراحۀی خا ، حداقل  صورتبهمقاومت کنند.  بینیپیشبرابر شرایط استفاده قابل 

 گرفته شوند: در نظرو ساخت 

هۀت اطمینۀان از صۀلبیت و ( جهۀاپیو    هاگاهتکیۀه،  هۀارابط بعد دهی و انتخاب اجزاء )شامل بست ها،    -الف

 ؛پایداری کافی

 غبار، رطوبت و بر ؛ ،دماتغییرات شرایط محیطی از قبیل نیروهای باد،  -ب

شۀیمیایی، گازهۀای خورنۀده   عوامۀلمقاومت تمامی قطعات در برابر اثرات محیطی، مانند شرایط جوی،    -و

 یک پوشش محافظ(؛)برای مثا  با استفاده از مواد مقاوم در برابر خوردگی یا به کمک 

که مایع یا کثیفی در آن تجمع پیدا نکند. برای  به صورتی ایسازهوضعیت استقرار و موقعیت دهی اجزاء   -ت

 ؛هاکنجمثا  در اتصاتت و 

 ؛یا انبسا  حرارتی تفاضلی گالوانیکیاستفاده از مواد سازگار، برای مثا  جهت به حداقل رساندن فعالیت  -ث

طراحی شوند که باعث آسیب زدن،  ایگونهبه باید در تماس هستند،  کاربران/متصدیانبا تمام قطعاتی که    -ج

 ؛تیز و غیره( هایلبهیا برآمدگی تیز،  هاجوش تیز،  هایگوشهگیر شدن نشوند ) وپادستیا 

 ؛شودمراجعه  نامهکتاب 1به منابع جدو   سطوح تردد باید در برابر لیز خوردن مقاوم باشند، -چ

موجود و مناسب ابعاد بۀدن افۀراد  هایدادهتردد و سکوهای کاری باید مطابو با  هایمحلعاد مربو  به اب  -ح

مراجعۀه   ISO 15534-1, ISO15534-3،18176-2استاندارد ملۀی ایۀران  2-2-4 زیر بند  باشد به

 ؛شود

 که عملی باشد، فراهم شود. محلباید در هر م نصب دائ -خ

 برای دسترسی  و نردبان ثابت سکو،  الزامات انتخاب پلکان 4-3

 کلیات 4-3-1

، باید وسایل دسترسی ایمن و راحت برای تمامی نۀواحی تأسیساتو    آتتماشین،  هاسازهدر تمام دوره کاری  

 نیاز به دسترسی دارند، وجود داشته باشۀد.  بینیپیشکه    تأسیساتو    آتتماشین،  هاسازهورودی و نقاطی از  

 .تعمیر، نگهداری و بازرسی، دهیخوراکیمات، مثا  برای تنظ یبرا
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 وسایل دسترسی ارجح 4-3-2

 تا حد امکان باید به ترتیب زیر باشند: تأسیساتو  آتتماشین، هاسازهوسیله دسترسی به 

 ؛وسیله دسترسی مستقیم از سطح زمین یا از یک طبقه -الف

 ؛هاپلکانیا  راهشیب -ب

 .حملقابلثابت یا  هاینردبان -و

اسۀت. سۀایر   شۀدهدادهنشۀان    11خلاصه در شۀکل    طوربهدامنه کاربردی شیب برای وسایل دسترسی ثابت  

 .است شدهدادهشرح  5-6و  4-6 بندهایدر انتخاب، در زیر  مؤثرعوامل 

 انتخاب وسیله دسترسی  4-3-3

 کلیات 4-3-3-1

، هاسازهسایر قطعات و  هادستگاهدر هر جا که ممکن است، دسترسی برای کنتر    4-3-3-1-1

، راهشۀیبیا سکو انجام شود تۀا اسۀتفاده از    بهتر است از سطح زمین یا از یک طبقه  تأسیساتو    آتتماشین

 پلکان و نردبان به حداقل برسد.

-6به زیۀر بنۀدهای  دسترسی ممکن یا عملی نباشد، 1-1-3-3-4اگر بر اساس زیر بند   4-3-3-1-2

 شود.مراجعه  4-6و  3-2-2

 حملقابلیا  شرایط کاربرد نردبان ثابت 4-3-3-2

به دلیل ریسک بیشتر سقو  و نیۀز  تأسیسۀاتو  آتتماشین،  هاسازهدر طراحی دسترسی به   4-3-3-2-1

تقلای بیشتر در هنگام استفاده از این وسایل، باید تۀا حۀد امکۀان از انتخۀاب نردبۀان ثابۀت یۀا قبۀا  حمۀل 

 جلوگیری شود.

نباشد، انتخۀاب بۀین   پذیرامکان  4-6و    1-1-3-6دسترسی طبو زیر بندهای  اگر روش   4-3-3-2-2

گرفتن  در نظرباید بر ارزیابی ریسک و  در نظر گرفت. تصمیم نهایی توانمییک نردبان ثابت یا قبا  حمل را  

 ارگونومی اتخاذ شود. هایجنبه

پایۀه روش دسترسۀی بۀه  ، اصۀو شۀود(مراجعۀه   ISO 12100به اسۀتانداردباشد )بات  ازحد بیشاگر ریسک 

استفاده از مسیرهای با ریسک کمتر، تغییر داده شود )بۀه زیۀر   منظوربهباید    تأسیساتو    آتتماشین،  هاسازه

 شود(مراجعه و پیوست الف  1-3-6بند 

ممکن است انتخۀاب  حملقابلاست که از یک نردبان ثابت یا   هاییمثا موارد زیر شامل   4-3-3-2-3

 شود:

 ؛اگر ارتفاع بات رفتن زیاد باشد  -الف
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 ؛تناوب استفاده کم باشد  -ب

 بار بزرگ یا تجهیزات بزرگ دیگر که برای مثا  مانع استفاده صحیح باشد، حمل نشود؛ کههنگامی -و

 ؛تخلیه برای افراد مجروح صورت نگرفته باشد  بینیپیش کههنگامی -ت

 دهۀد میامکان وجود پلکان یا وسایل ساده دیگۀر را ن أسیساتتو   آتتماشین،  هاسازهساختار    کههنگامی  -ث

 شود(.مراجعه  1-3-6به زیر بند )
 .استبرجی، نردبان تنها وسیله عملی دسترسی  جرثقیلبرای مثا  در یک   -1 یادآوری

 مراجعه شود. 5-6به زیر بند  حملقابلبرای انتخاب بین نردبان ثابت و نردبان 
اسۀتاندارد عمۀومی "با عنۀوان  IPS- SF-355ایمنی به استاندارد  حملقابل هاینردبانو الزامات  هاویژگیبرای  – 2  یادآوری

 شود.مراجعه  "  یعموم  حملقابل  هاینردبانبرای 

 

 

 
 : راهنما

A1 شدهتوصیه، راهشیب 

A2 در برابر لغزش شدهتقویتبا مقاومت   راهشیب 
B1 پلکان 

B2   ،شدهتوصیهپلکان 

B3 نپلکا 

C1   حملقابلنردبان 

C2   حملقابلنردبان 

D   ،شدهتوصیهنردبان ثابت 

 دامنه وسایل مختلف دسترسی  -11شکل  
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 یا پلکان راهشیبانتخاب بین  4-3-4

 ، باید در نظر گرفته شوند:اند آمدهو پلکان، موارد الف و ب که در زیر  راهشیبدر هنگام انتخاب بین 

 در نظر گرفته شود. راهشیبر است در موارد زیر بهت 4-3-4-1

 برای فاصله عمودی کوتاه -

 ( وجود دارد.دستیارخیه دارای ارخ )برای مثا  لیفتراک، لجایی که نیاز به انتقا  وسایل نق -

 :بسته به استفاده به شرح زیر است راهشیبزوایای مختلف  4-3-4-2

احتمۀا   کۀههنگامی خصۀو بهارخ )ی دارای یا سایر وسایل نقلیه دست دستیارخبرای    º3  حداقل زاویه  -

 استفاده برای افراد ناتوان وجود دارد(؛

 شودمراجعه  ISO 14122-5برای وسایل نقلیه موتوری )مانند لیفتراک(، به استاندارد -

 .نباشد(درجه  10 بیشتر از ترجیحاًعمومی و  صورتبهی )روپیادهبرای  درجه 20 حداکثر زاویه -

 .شوندمیی دارای تنها یک یا دو پله ترجیح داده هاپلکاناغلب به   هااهرشیب  -یادآوری

بسیار خوبی در برابۀر لیۀز خۀوردن   دارد. سطح باید مقاومت  راهشیبایمنی  اثر بسیار زیادی بر    ،خوا  سطح

 داشته باشد.درجه  20تا  10با شیب بین  هاراهشیبدر  ویژهبه

 شود.مراجعه  ISO 14122 -3به استاندارد  برای جزئیات بیشتر هاپلکان 4-3-4-3

 .است º 38تا  º۳۰ برای پلکان، شدهتوصیهزاویه  -

 حملقابلانتخاب بین نردبان ثابت و نردبان  4-3-5 

در نظر گرفته شوند. برای جزئیات الزامات مربو   حملقابلنکات الف و ب باید در انتخاب بین نردبان ثابت و 

مراجعۀه  18178-3و اسۀتاندارد ملۀی ایۀران شۀماره  IPS –e-sf-355 تانداردهایبه اس  حملقابلبه نردبان 

 .شود

 :بر سطح ایمنی حملقابلانتخاب یک نردبان  تأثیرات -الف

 ؛و گستره تکان محدود است امکان تقلا حملقابلدر نردبان  -

 ؛نردبان ثابت است یکو  از ریسک سقسقو  کمتر از  یسکر ،حملقابلنردبان  یکهنگام بات رفتن از  -

علۀت عۀدم تمۀاس به  سقو     یسکرروبه آن نباشد،    حملقابلنردبان    یکاز    آمدن  یینهنگام پا  یاگر فرد  -

 ؛یابد می یشافزا ،نردبان یهبسته به زاو ،از بدن نقطهسه

 یۀداپ  یشسقو  افۀزا  یسکر  ،کند   حملرا با دست    یجسم  حملقابلاستفاده از نردبان    یندر ح  یاگر فرد  -

 ؛کند می

 ؛دارد یشتریبمحدودیت نردبان ثابت  یکنسبت به حداکثر صعود  حملقابلنردبان  یکحداکثر صعود   -
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 یا فضا و یتمحدود یط فقط در شرا، º ۷۵ تا º۶۰ ینب یبش  یهبا زاو حملقابلنردبان   یکبهتر است انتخاب    -

 .یردصورت گ یند الزامات فرا

 :یمنیطح انردبان ثابت بر س  یکانتخاب  تأثیرات -ب

 ینبنۀابرا؛  خود استفاده کنۀد   داشتننگه  یبرا  هایشدستتزم است فرد رو به سمت نردبان ثابت باشد و از    -

 ؛رو به سمت نردبان ثابت باشند  آمدن یینهنگام بات رفتن و پا یانمتصد /تزم است کاربران

 ؛است حملقابلاز استفاده از نردبان  ترسخت یزیکیف ازنظراستفاده از نردبان ثابت  -

 استراحت محدود است. یثابت بدون دارا بودن از سکو هاینردبانحداکثر صعود  -

 الزامات عمومی اطلاعات کاربری 4-4

 تأسیساتو  آلاتماشین ،هاسازهمرتبط با  کارهایدستورالعمل ایمنی و   4-4-1

 شن بیان شوند:واضح و رو صورتبهباید موارد زیر  در کتابچه دستورالعمل ایمنی و کاری

 اه هستند؛ آتتماشینو  تأسیسات، هاسازهتوسط سازنده  شدهفراهموسایل دسترسی ثابت  -الف 

دسترسۀی ثابۀت در موقۀع   هایسۀامانهشرایط استفاده، برای مثا  حداکثر بار و تعداد افۀراد مجۀاز روی    -ب

 ؛مناسب

دسترسی ثابت در محل، برای مثا  روش   ایهسامانهصحیح    بندیسرهمو    مونتاژدستورالعمل تزم برای    -و

 ثابت کردن؛

، در نقۀا  دسترسۀی بۀرای هۀر مبنی بر اینکه بهتر است یک سطح افقی، تخت و صلب  یک دستورالعمل  -و

 سامانه دسترسی ثابت فراهم باشد؛

است و مربۀو  بۀه اسۀتفاده آن بۀرای دسترسۀی   شدهفراهم  هر هشداری را که در سامانه دسترسی ثابت  -ث

 ؛، تکرار کنید ستا

 ازحۀد بیشنگهداری و بازرسی، بۀرای مثۀا  جهۀت تشۀخیص اسۀتهلاک   ،الزام در خصو  تعمیر  هرگونه  -ج

 .متحرک یا سایش اجزاء ناملایم هایمحیط نگام کارکرد در ه

 ی ایمنی اخطارها 4-4-2

 هۀایمکانیۀزات بایۀد در  ، برای مثا  تعداد افراد و بار اضافی از قبیل ابۀزار و تجهحملقابلحداکثر بار    -الف

 ؛شود گذارینشانهنقا  ورود و خروج(، ) شودمیمناسب که دسترسی حاصل 

 ؛ت شوند یهدا علائمنوشتاری، توسط  هایدستورالعمل جایبهبهتر است کاربران  ترجیحاً -ب

تزم اسۀت   نبنۀابرایخود استفاده کند.    داشتننگهبرای    هایشدستفرد نیاز است رو به نردبان باشد و از    -و

 ؛رو به نردبان ثابت باشد  آمدنکاربر هنگام بات رفتن و پایین 
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از بۀدن بۀا نردبۀان،  نقطهسۀهرو به آن نباشد، به علت عدم تماس از نردبان  آمدنگر فردی هنگام پایین  ا  -ت

 ؛یابد میبسته به زاویه نردبان، افزایش  ریسک سقو 

 ؛یابد میسمی را با خود حمل کند، ریسک سقو  افزایش اگر فردی در هنگام استفاده از نردبان، ج -ث

 ؛استایمنی الزامی  نمادهایاستفاده از  هادروازهو  هاخروجیو  هاورودیدسترسی،  هایمحلدر  -ج

 ثابۀت بۀدون دارا بۀودن سۀکوی اسۀتراحت،  هاینردبانثابت، حداکثر صعود    هاینردبانبر اساس الزامات    -چ

 .محدود است

 .استاز نردبان متحرک  ترسختفیزیکی،  ازنظرردبان ثابت استفاده از ن

 هاپلکان 5

 الزامات عمومی  5-1

 ساختار و مواد 5-1-1

و ساخته شۀوند. مۀواد   شدهطراحیو نصب باید    هاگاهتکیهمحافظ، شامل اتصاتت، لوتها،    هاینردهو    هاپلکان

مطۀابو بۀا   بینۀیپیشاسۀتفاده قابۀل    در ساخت باید به نحوی انتخاب شوند کۀه در برابۀر شۀرایط   کاررفتهبه

ویۀژه حۀداقل  صۀورتبهشۀود(. مراجعۀه  2-4بۀه بنۀد )محیط استفاده و عملیاتی، مقاومت کنند   هایریسک

 جزئیات زیر باید در نظر گرفته شود:

ای اسۀتاندارده  باشد بۀه  1مناسب ابعاد بدنی افراد  هایدادهمحافظ باید مطابو با    هاینرده،  هاپلکانابعاد    -الف

ISO 15534-1, ISO 15534-3  ؛شودمراجعه 

باید  هانرده. لبه محافظ باید به نحوی طراحی و ساخته شوند که از سقو  اشیاء پیشگیری کنند   هاینرده  -ب

 ؛دارای پاخور مناسب باشند تا از سقو  اشیاء و ابزار جلوگیری کند 

 .قو  از میان دریچه یا فضاهای روی پلهس  در حا  ناشی از اشیاء ایجادشدهو خطرات  هایریسکبرای  -و

تنظۀیم )بۀرای مثۀا  تاشۀو و لغزنۀده( و   قابۀل  هۀایبخش(،  هۀادروازهمتحۀرک )  هایبخشباز یا بسته بودن  

و سایر افراد در محیط شۀود )بۀرای   متصدیان/قابل حرکت، نباید موجب خطرات آتی برای کاربران  هایبخش

 مثا  با برش یا سقو (.
 

 ها پلهاخت برای سازه و طراحی و س 5-2

و    5-2-1 تا    هاپله سازه  شوند  طراحی  نحوی  به  قابل    صورتبه باید  اعمالی  بار  برابر  در    بینیپیش مطلوب 

 مقاومت کنند. 

 

1 - Anthropometric 
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ند تغییر  توانمی   شوند میبارهای بدون ضریب قابل کاربرد که برای سازه الکان در حوزه صنایع نفت استفاده  

بارهای برای هر کاربرد  انتظار باید تعیین شود.    کنند.  برای اعما     کمدست بدون ضریب مورد  فرضیات زیر 

نیز   باتتر  مقادیر  اما  شود،  گرفته  نظر  در  باید  محاسبات  در  بدون ضریب  باشند.    موردنیاز ند  توانمی بارهای 

 ، مقادیر باتتر باید اعما  شوند:شودمی  بینیپیشبارگذاری باتتر  کههنگامی

 ، 2kN/m 5 /1 ی دارای حجم کم و بدون بار، رویاده پبرای ترافیک  -

 . 2kN/m ۵ پرحجمی روپیاده ی دارای حجم کم و همراه با بار یا برای ترافیک روپیاده برای ترافیک  -

 زیر مقاومت کنند:  و حداقلی بدون ضریب   هایبارگذاری باید در برابر  هاپله 5-2-2

-   (   mm  100  ×mm  ۱۰۰سطح  باید روی    kN  5 /1د،  باش   mm  ۱۲۰۰از    تر کواک(  wاگر پهنای مشخص 

که یکی از مرزها، لبه جلویی دماغه پله بوده که در وسط پهنای پلکان در نظر گرفته    به صورتیتوزیع شود،  

 .شودمی 

روی    زمانهم  صورتبه باید    kN  5 /1باشد، دو بار    mm  ۱۲۰۰یا مساوی از    تربزرگ (  wاگر پهنای مشخص )  -

  mm  ۶۰۰نقطه در بازه    نامساعدترینکه سطوح باید در    به صورتی توزیع شود،    mm  100  ×mm  ۱۰۰سطح  

 جایی که یکی از مرزها، لبه جلویی دماغ پله است در نظر گرفته شوند.

، هر کدام که  mm  6دهانه پله یا    1/ 300، تحت یک بار بدون ضریب نباید از  هاپله   گاهتکیه خیز بین سازه  

 کمتر باشد، بیشتر شود. 

 هاپلکانمات خاص کاربردی برای الزا 6

 ، سازگار باشند: استمتر میلی برحسبکه در آن ابعاد   1باید در رابطه  ، h، و ارتفاع پله g، گام 6-1

(1 ) 660 ≥ h2   +g  ≥ 600 

 باشد. mm  310و  mm  210مراجعه شود( باید بین   12، به شکل rمنهای  t گام )فاصله 6-2

باید rهمپوشانی،   6-3 از یک پله  باید    mm10  یا مساوی   تربزرگ   ،  و  به پاگردها و    صورتبه باشد  مساوی 

 طبقات اعما  شود. 

در صعود،  hمشابه،    صعودهای در   4-6 پله  اولین  ارتفاع  نیست،  در جایی که ممکن  باشد.  ثابت  باید   ،1h  ،

 کاهش یابد. 15  % تا حداکثر  تواند می 

 مراجعه شود(.  12ل  باشد )به شک سطحهم  پاگردباتترین پله باید با  6-5
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 موقعیت دهی بالاترین پله   -12شکل  

 مراجعه شود(.  28)به شکل   باشد  mm 2300 حداقلباید   ،e، ارتفاع سر 6-6

 . مراجعه شود( 28)به شکل   باشد  mm 1900 حداقلباید ، c، فضای آزاد 6-7

مشخص،  6-8 پهنای  باید  wحداقل  پلکان  یک  به  مربو    ،mm  800   مع که  جایی  درباشد.  پله  راه    موت 

  که هنگامیافزایش یابد.  mm  1000اندین نفر باشد، پهنای مشخص باید به  زمانهم معرض عبور یا برخورد 

نظر    عنوانبه پلکان   فرار در  برآورده    شدهگرفته راه  را  مقتضی  قوانین  الزامات  باید  آن  پهنای مشخص  است، 

 کند.

  mm  500به    mm  600از    تواند می ،  wپهنای مشخص،  ،mm  ۱۵۰۰مجزا با ارتفاع کمتر از    صعودهایبرای  

 کاهش یابد.

اساس طراحی   از  آتتماشین،  تأسیسات،  هاسازه بر  مثا  کمتر  برای  موردی  استفاده  و  در    ۳۰، محیط  روز 

کاهش یابد. اگر    mm  ۶۰۰به    mm  ۸۰۰تواند از  ، میwسا  و کمتر از دو ساعت در روز، پهنای مشخص،  

 آتتماشینیا    تأسیسات  هاسازه از کف به دتیل لوله کشی، الکتریکی یا ساختاری  فضای در دسترس در تر

کاهش یابد )به   mm  ۵۰۰تا    تواند می از تراز کف، پهنای محل تردد    mm ۲۰۰محدود باشد، حداکثر تا ارتفاع  

 مراجعه شود(.  28 شکل

ارتفا در  پلکان  طو   در  که  ها  کابل  سینی  یا  ها  لوله  قبیل  از  مانعی  قرار  هر  کف  شده  تمام  تراز  یا  سر  ع 

 مراجعه شود.  28کاهش دهد. به شکل    mm  ۵۰۰است نباید ارز در دسترس را به کمتر از   شدهداده 

، ارتفاع بات رفتن نباید بیش از  مراجعه شود(  2-1-3به زیر بند  مجزا )در مورد یک صعود مستقیم و   6-9

mm ۴۰۰۰ .باشد 

 mm مراجعه شود، از پلکان منحصر به فرد نباید بیش از  4ت رفتن، به شکل  در موارد صعود اندگانه، ارتفاع با

یا مساوی با    تربزرگ باشد و قبل از شروع صعود بعدی، وجود یک پاگرد ضروری است. طو  پاگرد باید    3000

 باشد. mm  ۸۰۰عرض پلکان و حداقل 

 مراجعه شود.  ۷ر بند  به زی هاپلکان محافظ در  هاینرده در خصو  الزامات مربو  به  6-10
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به سمت    منظور به   هاپله لبه   6-11 انحنایی  دارای  از  تزم  برخورد،  ها حین  اسیب  کردن  وارد  از  پیشگیری 

 .به نحو مناسب گرفته شود تا موجب بریدگی و جراحت شود هایلبه داخل باشد یا تیزی 
 

 ی مارپیچ هاپلکان  7

 شود.  مراجعه 14و   13م انواع ساختمان ها. به شکل  ی مارپیچ داخلی یا خارجی برای تماهاپلکانشکل 

 
 

 
   راهنما

 نرده محافظ روی سکو/پاگرد  4 کف/سطح زمین  1
 دیوار جانبی 5 پله 2
 ستون پلکان 6 نرده محافظ پلکان 3

 مثال ترسیمی از یک پلکان مارپیچ دارای ستون مرکزی   -13شکل  
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    راهنما:

 نرده محافظ روی سکو/پاگرد  4 زمین کف/سطح  1
 دیوار جانبی 5 پله 2
   نرده محافظ پلکان 3

 مثال ترسیمی از یک پلکان مارپیچ   -14  شکل

 طراحی کلی 7-1

  12و مبحث    "  ویحرحفاظت ساختمان ها در مقابل  "ساختمان  الزامات مربو  به مبحث سوم مقررات ملی  

 ی مارپیچ رعایت شود.هاپله در طراحی و ساخت و بکارگیری   مرو  به ایمنی وسایل دسترسی باید  7بند 

 گام 7-1-1

پلکان مارپیچ در جدو    و    شدهداده   3مشخصات گام در  یادآوری است که گام های داخلی  به  است. تزم 

 ای از گام مرکزی متفاوت هستند.قابل ملاحظه  طوربه خارجی، 

افقی از نرده دستگیره داخلی، یا از سطح   طوربه ، mm  270باید در نقطه   استگام داخلی که حداقل گام 

 شود. مراجعه   15شود. به شکل  گیری اندازه، باشد می که دارای نرده دستگیره داخلی متصل ن 1ستون مرکزی 

 شود. مراجعه  15شود. به شکل   گیریاندازه پله  2پهنای آزاد گام میانی باید در نقطه ی مرکزی 

 

1 - Column face 

2 - Clear width 



 

29 

افقی از سمت نرده دستگیره خارجی    طور به   mm  270باید در یک نقطه  ،  استگام خارجی که حداکثر گام  

 شود. مراجعه  15شود. به شکل   گیریاندازهشاسی پلکان، هرکدام که کمترین شعاع را دارد،  یا از
 ابعاد پلکان   -3جدول  

 پهنای ازاد 

 
mm 

 شیب 

 
Degree º 

مجموع دوبرابر 

 ارتفاع و گام 

mm 

 گام 

 
mm 

 ارتفاع 

 
mm 

 پلکان

ح
ش یافته،  

ل کاه
داق

ی از استفاده از  
هنگام

ت
پلکان محدود اس

 

ل
حداق

حداکثر 
 

بهینه 
حداکثر 
 

بهینه 
ل 

حداق
حداکثر 
 

بهینه 
ل 

حداق
حداکثر 
 

بهینه 
ل 

حداق
 

600 800 
40-

42 
35 

70

0 
60

0 
55

0 
35

0 
25

0 
22

5 

22

0-

19

0 

17

5 
10

0 

پلکان  
خصوصی 

(1 ) 

800 1000 38 31 
70

0 
60

0 
55

0 
35

0 
27

5 
25

0 
19

0 
16

5 
10

0 

نیمه   پلکان 
 (2)عمومی 

 
1000

-

1200 
33 27 

70

0 
60

0 
55

0 
35

0 
30

0 
28

0 
18

0 
15

0 
10

0 

پلکان  
 (3) یعموم

برای مثا  پلکان داخلی در    شودمیخصوصی )توسط افراد معدودی که اغلب با پلکان خیلی آشنا هستند، استفاده  ( پلکان1)

 یک واحد مسکونی( 

مانند پلکان کارخانه ها،    شودمیاز افراد که اغلب با پلکآن آشنا نیستند استفاده  نیمه عمومی )توسط تعداد زیادی ( پلکان2)

 دهند( ی مشترک که به بیش از یک واحد مسکونی خدمات میهاپلهادارات، مراکز خرید را 

  هاپلکانن  ، اییی گردهما  عمومی، هایمکانمانند پلکان   شودمیعمومی توسط افراد زیادی در یک زمان استفاده  ( پلکان3)

 مانند پلکان بیمارستان ها، خانه های کودکان شودمیتوسط افرادی با مشکلات راه رفتن، استفاده  

و   کند میندرت از پلکان عبور به  کاربر/متصدی، زیرا شودمیی تک فایلی ارائه هاپلکانبرای استفاده خصوصی، -1 یادآوری

 . تواند از گام خارجی استفاده کند کلی می طوربه

نفر و ارائه خدمات به یک هم کف محدود،   ۵۰برای تعداد کمی از افراد تا  مورداستفادهی نیمه عمومی هاپلکانبرای 

 .شودمیی تک فایلی، با یک ظرفیت محدود عبور، ارائه هاپلکان
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 :راهنما

A  میلیمتر حداقل پهنای ازاد 600پلکان خصوصی کواک 

B  .قل پهنای آزادمیلیمتر حدا 800پلکان خصوصی 

C   .میلیمتر حداقل پهنای ازاد 800پلکان عمومی کواک 

D  .میلیمتر حداقل پهنای ازاد 900پلکان نیمه عمومی 

E  .میلیمتر حداقل پهنای ازاد 1000پلکان عمومی 

 ارتباط بین ارتفاع و گام   -15شکل  
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 ارتفاع پله  7-1-2

 است. شدهداده  3ارتفاع ها در جدو  

ار باید  hتفاع صعود ) حداکثرتعداد  با تک صعود،  امکان    16( در یک پلکان  اینکه در عمل،  عدد باشد، مگر 

بین   پاگرد میانی در فضاهای  )   16ایجاد  ارتفاع  hارتفاع  تعداد  مواردی  باشد. در انین  نداشته  پله وجود   )

عدد در یک    3متر از ( کhعدد افزایش یابد. در هیچ موردی، نباید تعداد ارتفاع صعود )  22( باید به hصعود )

 پلکان با یک تک صعود، باشد.

 ارتباط بین ارتفاع و گام پله  7-1-3

اگر یک نمودار مقادیر ارتفاع در مقابل گام ترسیم و خطو  روی نمودار در محدوده های مجاز عملی ارتفاع  

(h  ها رسم شوند، یک اند ضلعی تشکیل )قبو  ارتفاع و  که تمام ترکیبات قابل    شودمی ( ها و گام )پاخور

مقادیر   آوردن  دست  به  برای  بگیرد.  قرار  آن  در  باید  باید    شدهتوصیه گام  ضلعی،  اند  گام،  و  ارتفاع  برای 

 اندازه کاهش یابد. ازنظر در رابطه زیر،  شدهداده توسط اتصا  نقا   
480 ≤ (2r+g) ≤800 

 که در آن: 

r ،و   ارتفاع 

g است، گام. 

بدست می    15، یا از نمودار شکل  3جدو     4( که از ستون  2r+gازمقادیر )  ارتفاع و گام بایستی با استفاده  

 آیند، تعیین شود. 

 ارتفاع فضای آزاد بالای سر 7-1-4

تواند در هر  باشد، اما این مقدار می   mm  2000در شرایط معمو ، ارتفاع فضای آزاد باتی سر نباید کمتر از  

یا کمتر، از ستون    mm  150ابد، برای مثا  در فاصله  کاهش ی  mm  1900جایی که قابل اجرا نباشد، به  

 مرکزی یا نرده دستگیره داخلی در امتداد گام )پاخور(. 

را    یابدمیبرای تیرهای باریک مخروطی که در آن عمو به سمت محیط پلکان کاهش    mm  150فاصله افقی    -1  یادآوری

 شود. مراجعه  13. به شکل است مجاز

. توصیه باشد میی مارپیچی کاربردی نهاپلکانی مستقی بکار رفته است، برای  هاپلکاند که برای  تصور فضای آزا  -2 یادآوری

در این بند، برای حداقل ارتفاع فضای آزاد باتی سر است که سبب حصو  اطمینان از فضای آزاد کافی خواهد    شده دادههای  

 شد. 

 پهنای آزاد  7-1-5

 پهنای آزاد باید بصورت زیر تعیین شود: 

فاصله شعاعی بین نمای خارجی این نرده و    گیریاندازهجایی که یک نرده دستگیره داخلی وجود دارد،    -الف

نمای داخلی نرده دستگیره خارجی، یا لبه داخلی شاسی خارجی پلکان، هر کدام که نزدیک تر است را  

 شود. مراجعه  الف -16 کنید. به شکل گیری اندازه

داخ  -ب دستگیره  نرده  که  یاجایی  مرکزی،  ستون  بین  شعاعی  فاصله  ندارد،  وجود  شاسی   لی  خارجی    لبه 

که   هرکدام  پلکان،  خارجی  شاسی  داخلی  لبه  یا  خارجی،  دستگیره  نرده  داخلی  نمای  و  پلکان  داخلی 

 شود. مراجعه  ب-16  کنید. به شکل گیریاندازه را  استنزدیکتر به مرکز گام )پاخور( در هر مورد 
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 متر میلی برحسبابعاد 

 
 پلکان مارپیچ با میله دستگیره داخلی  -ب -16شکل    پلکان مارپیچ بدون میله دستگیره داخلی  -الف  -16شکل  

 راهنما:
 دستگیره خارجی 3 پهنای آزاد 1
 ستون مرکزی  4 دستگیره داخلی 2

فاقد ستون   برای یک پلکان مارپیچ   گیریهانداز، اما همان روش  دهد میتنها یک پلکان مارپیچ را نشان    بشکل  -یادآوری

 نیز کاربرد دارد.  مرکزی

 پهنای آزاد و گام ها   گیریاندازه  -16شکل  

 ( landing) پاگردها 7-1-6

، در مرکز هندسی پلان باشد.  باشد می درجه ن  60در سطح طبقات باید شامل زاویه ای که کمتر از    پاگردها

 شود.مراجعه الف -17به شکل  
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درجه    45میانی، باید دارای یک سطح پلان نه کمتر از دو گام )پاخور( متوالی، یا شامل یک زاویه ی  پاگردها

 شود. مراجعه   ب-17  است، باشد. به شکل تربزرگ در مرکز هندسی پلان، هر کدام که 

 

 پاگردهاحفاظ پلکان و  7-1-7

پلکان کوتاه که کل ارتفاع آن بیشتر از    تامین شود، به جز برای   هاپله حفاظ در برابر افتادن، باید در دو طر   

mm  600    ،شکا  بین انتهای یک پا خور و ستون مرکزی یک پلکان، نباید    هرگونه نباشد. به دتیل ایمنی

 فراتر رود.  mm 100 هرگز از 

 عبور اشیاء بزرگ  7-1-8

را در نظر بگیرند،    بزرگ مانند مبلمان  ءاشیا  عبوربرای  ده  تعیین ش حداقل فضای آزاد  کفایت  طراحان باید  

باشد که قابل جدا شدن  موقت    و میله های دستگیره ای  هانرده دارای    تواند می پلکان  تحت انین شرایطی  

 باشند. 

 کچی/انحراف  7-1-9

توانند مشمو  نوسان و عدم ثبات شوند  ی مارپیچ داری ستون مرکزی و فاقد آن، از آنجایی که می هاپلکان

طر  صورتبه باید   محکم  و  کاربرصلب  اطمینان  موجب  تا  شوند  طوری  هاپلکانبشوند.    متصدی /احی  باید   ،

در استانداردهای    شدهدادهطراحی شوند تا ایجاد انحرا /کجی در آن تحت شرایط کاری به حداکثر مقادیر  

 مناسب، محدود شود. 

 لبه ها یا دماغه ها  7-1-10

 های داخلی و خارجی، باشد. لبه ها، باید افقی و مستقیم، بین خطو  شیب متناظر با گام

 

 
 پاگرد در سطح طبقه  -ب -17شکل   پاگرد استراحت یا میانی   -الف-17شکل  

 پاگردها  -17شکل  

 
 ی بیرونی هاپلکان تمهیدات ویژه برای   7-2
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 بالکن ها  7-2-1

 دسترسی هستند، باید در سطحی معاد  با سطح کف یا سازه باشند.  منظور به باکلن هایی که دارای درب 
در ساختمانهای موجود، در شرایط آب و هوایی که بالکن ها در معرض انباشت بر  یا یخ می باشند، یک پله، نه    -یادآوری

 است. شده دادهمیلیمتر، زیر سطح همکف داخلی، اجازه  203بیشتر از 

 حفاظ دیداری  7-2-2

هری  هاپلکاندر   ایجاد  از  تا  شود  داده  ترتیب  باید  دیداری  حفاظ  توسط بیرونی،  استفاده،  برای  مانع  گونه 

  متر، در باتی سطح  11بلند میترسند، اجتناب شود. پلکان خارجی با بلندی بیش از   هایمکان افرادی که از 

ی موجود که قبلاً تایید شده اند، باید با یک حفاظ دیداری  هاپلکانزمین ساختمان تکمیل شده، به غیر از  

 اده شوند. آم mm 1220مات که بلندی آن بیش از 

 دسترسی  7-2-3

در جایی که توسط مراجع ذیصلاح قضایی تایید شده است، پلکان بیرونی، باید مجوز هدایت به سمت پشت 

های یک ساختمان یا یک ساختمان مجاور را که ساختار آن مقاوم به آتش سوزی است  بام ها یا سایر بخش 

 دارد، داشته باشد.و وسایل ایمنی و دائمی خروج از پشت بام، در آن وجود 

 شود. مراجعه NFPA 101 (2012),7.7.6 به -یادآوری
 

 ضد دود  هایمحوطه  7-3

 ضد دود ضروری هستند، باید مطابو با این استاندارد باشند. هایمحوطه جایی که  7-3-1

حرکت   7-3-2 که  شود  طراحی  طوری  باید  و  باشد  محصور  پلکان  یک  باید  دود  ضد  محوطه  یک 

، به سمت محوطه  شودمی ی تولید شده توسط آتش که در هر قسمت از ساختمان ایجاد  محصوتت احتراق

 ضد دود، دارای محدودیت باشد. 

در   7-3-3 مشرو   عملکرد  سطح  به  که  سیستمی  هر  بصورت  باید  مناسب،  طراحی    2-6-5روش 

 رسیده است، باشد.

ز تهویه مکانیکی ادغام با یک دهلیز  تواند با یک تهویه ی طبیعی که به شکل استفاده امحوطه ضد دود، می 

 . پلکان محصور است، همراه باشد  یا با ایجاد تغییر فشار در است

 enclosureمحوطه محصور  7-3-4

ساعته    -2یک محوطه ضد دود، باید مرتباً به وسیله موانعی که دارای حد مقاومت ضد حریو   7-3-4-1

است،    شدهداده  3-4-6-5  دربند ز موارد دیگری که هستند که باتترین حد سطح تخلیه خروجی است، به ج

 محصور شوند.

باید درون یک محوطه با حد مقاومت حد    شودمی جایی که یک راهرو یا دهلیز به کار گرفته   7-3-4-2

 بخشی از محوطه ضد دود در نظر گرفته شود.  عنوانبه ضد حریو دو ساعته بوده و باید 

پ 7-3-4-3 یک  شامل  دود  ضد  محوطه  تخلیه  یک  سطح  پایین  دهنده  سرویس  طبقات  و  محصور  لکان 

با تطابو  به  نیازی  نباید  تخلیه    1-4-6-5  خروجی،  درسطح  پلکان،  زیر  از  قسمتی  که  جایی  باشد  داشته 

 خروجی، به وسیله موانع با حد مقاومت ضد حریو یک ساعته، از محوطه پلکان جدا شده است.
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 تخلیه  7-4

بای 7-4-1 دود  ضد  ی  محوطه  دارای  هر  محوطه  یا  حیا   درون  به  عمومی،  مسیر  یک  داخل  به  د 

های   گذرگاه  این  شود.  تخلیه  خروجی،  گذرگاه  یک  درون  به  یا  عمومی  مسیر  یک  به  مستقیم  دسترسی 

، به جز ورودی به محوطه ضد دود و درب ورودی به خارج از حیا ، محوطه یا  هاورودی خروج، باید بدون  

روجی باید از بقیه ساختمان، به وسیله یک حد مقاومت ضد حریو، دوساعتی،  مسیر عمومی، باشد. گذرگاه خ

 جدا شود.

داخلی ساختمان را که دستیابی آنها    هایمکان محوطه ی ضد دود باید، اجازه تخلیه از طریو   7-4-2

 به تمامی ضوابط زیر، ثابت شده است را بدهد:

 ارت شده و تایید شده، باید محافظت شود. ساختمان از طریو یک سامانه آب پاش اتوماتیک نظ -الف

و به داخل یک خروجی    شدههدایتباید تخلیه از محوطه ضد دود به طر  یک مسیر بدون مانع و آزاد،    -ب

بیرونی وارد شود و باید، انین مسیری بطور اماده، قابل مشاهده و تشخیص از محل تخلیه از محوطه ضد  

 دود باشد.

محصور ضد دود، از طریو    هایمحوطه ، شامل  هاخروجی  موردنیاز ظرفیت و تعداد    از   ۵۰%نباید بیشتر از    -و

 داخلی ساختمان تخلیه شوند. هایمکان

 دسترسی  7-5

 دسترسی به پلکان از طریو یک راهرو )دهلیز( یا به وسیله یک بالکن بیرونی، باید باشد.

، باشد، استثنا شده  5که مطابو با بند    ضد دود شامل یک پلکانی محصور با قابلیت تغییر فشار  هایمحوطه 

 است. 

 .استداخل فضای   یک داتن یا دهلیز بین در خروجی و راهرو -یاداوری

 

 تهویه طبیعی 7-6

و تمام موارد زیر    4-6-5  ، مطابو با کنند می های محصور ضد دود که از تهویه طبیعی استفاده  باید، محوطه 

 باشند: 

باید، متصۀل بۀه  استمحصور، به وسیله یک بالکن باز بیرونی   جایی که دسترسی به محوطه ی 7-6-1

محوطه دارای یک حداقل حد مقاومت حفاظۀت در برابۀر حریۀو، یۀک سۀاعت و نیمۀه باشۀد و در مربوطۀه، 

 خود بسته شونده یا اتوماتیک بسته شونده، بوسیله ی تحریک نمایشگر دود، باید عمل کند. صورتبه

 .NFPA 101اند باید مطابو با شخص شدهم 7-6-5 دربند بیرونی که  درگاه های مجاور بالکن 7-6-2

 محافظت شوند. ، 2012

یک  برای درگاه در یک دیوار بیرونی که روبه روی  2m  5 /1  هر راهرو نباید مساحت کلی کمتر از 7-6-3

 پهنا ندارد، داشته باشد. mm 6100 محوطه باز خارجی، حیا  یا مکان عمومی که کمتر از

، باشد شودمیر راهرو نباید دارای حداقل بعدی که کمتر از پهنای تزم کریدوری که به ان منتهی  ه  7-6-4

 در جهت حرکت است را دارا باشد. mm 1830و نباید، بعدی که کمتر از 

 تهویه مکانیکی  7-7
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 8-6-5د  و الزامات بنۀ  4-6-5باید مطابو با    کند میمحوطه محصور ضد دود که از تهویه مکانیکی استفاده  

 باشد.

درصۀد ورود  150راهروها باید حداقل، تغییر هوا در هر دقیقه را تامین کنند و خروج هوا بایۀد  7-7-1

هوا باشد. هوای تامین شده باید وارد و هوای استفاده شده باید از دهلیز، از طریۀو مجراهۀای سۀاخته شۀده 

 شود  شود. هوای تامین شده باید وارد دهلیزیاند، تخلیه    ایجادشدهکه فقط برای این منظور    محکم جداگانه

تلۀه، قۀرار   دربدر زیۀر    mm  150  سرپوش دریچه تهویه بایۀد حۀداکثر  .از کف قرار دارد  مترمیلی  150که  

 داشته باشد و باید کاملاً درون مکان تله ی دود باشد.

ایۀن ی مجرا باشۀند.  هاورودیزمانی که در حالت باز قرار دارند نباید مانع    ب ها،دریچه های در 7-7-2

 تعیۀین  ی مجرا در صورت نیاز، بۀه الزامۀاتهاورودیدر    1دمپر های کنتر امکان باید وجود داشته باشد که  

 برسند. احیطرشده در 

یک تله گرما یا دود و ارائه یک ستون هوای با حرکۀت رو بۀه بۀات،   عنوانبهجهت ارائه سرویس   7-7-3

، باتتر از ورودی در به داخل دهلیز باشد. ارتفاع باید مجوز کۀاهش مترلیمی  510  دهلیز سقف نباید کمتر از

 یافتن را در جایی که توسط طراحی مهندسی و آزمون میدانی مورد ارزیابی قرار میگیرد، داشته باشد.

و شۀود بۀات تۀامین  قسۀمت در کننده جریان هوا، برای پلکان، باید یک ورودی دمپر دار تعدیل 7-7-4

از طریۀو دریچۀه تعۀدیل تخلیۀه هوا  m³/min 70.8مکانیکی با هوای کافی پشتیبانی شود تا حداقل   طوربه

ستون آب در پلکان، نسبت به دهلیۀز بۀا تمۀام دریچۀه  N/m²  25  شود، در حالیکه، یک فشار مثبت حداقلی

 حفظ شود.باید بسته،  صورتبههای در 

 روشنایی اضطراری  7-8

 (2آماده بۀاش   صورتبه)  ا یک روشنایی اضطراری تامین شوند. یک ژنراتور کمکیمحور پلکان و دهلیز، باید ب

تواند برای انین محور پلکان است می  شدهنصبکه برای وسیله ی تهویه مکانیکی محوطه محصور ضد دود  

 شود.مراجعه  NFPA 101.2012 9-7بخش  رود، برای جزئیات بیشتر به گرفته و تامین برق دهلیز به کار

 محافظ هاینرده زامات خاص کاربردی برای ال 8

 هاپلکانتردد و پاگرد   هایمحلمحافظ سکوها،    8-1

 باشد نرده محافظ باید نصب شود.  mm ۵۰۰ارتفاع سقو  احتمالی بیش از  کههنگامی 8-1-1

یا    هاینرده  8-1-2 دیوار،  یا  ماشین  به  مربو   سازه  و  سکو  یک  بین  خالی  فضای  که  جایی  باید  محافظ 

اما اگر  ؛  بوده یا محافظات سازه معاد  یک نرده محافظ نباشد، فراهم شود  mm  ۱۸۰از    تربزرگ ،  أسیساتت

 . شودیا ورق پنجه فراهم  باشد باید قرنیز mm ۲۰از  تربزرگ فضای خالی بین سکو و سازه مجاور، 

 یا مساوی با    ترواک کباشد. ارتفاع نرده دستگیره باید    mm  1100ارتفاع نرده محافظ باید حداقل    8-1-3

mm ۱۱۰۰  .باشد. نرده دستگیره باید با خط گذر موازی باشد 

 

1 - Controlling dampers 

2 - Standby 
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مراجعه شود( یا هر    18محافظ باید حداقل دارای یک ریل زانویی )به شکل الف از شکل    هاینرده   8-1-4

و    محافظ معاد  باشد. فضای مشخص بین نرده دستگیره و ریل زانویی، همانند فضای آزاد بین ریل زانویی 

 باشد. mm ۵۰۰ورق پنجه، نباید بیش از 

مراجعه شود( استفاده شود،    18عمودی جای ریل زانوی )به شکل ب از شکل    هایتیرک   کههنگامی  8-1-5

 باشد. mm ۱۸۰فاصله افقی مشخص بین آن تیراه ها باید حداکثر 

و    روپیاده از سطح    mm  ۱۲باید با فاصله حداکثر    mm  ۱۰۰یک ورقه پنجه با حداقل ارتفاع عمودی    8-1-6

مراجعه شود( قرار گیرد. اگر    19ی پلکان )به شکل  پاگردها مراجعه شود( و همچنین    18لبه سکو )به شکل  

بین ورق های پنجه مربو  به قطعات نرده محافظ مجاور، فضای خالی وجود داشته باشد فضای خالی نباید  

 باشد. mm ۲۰بیشتر از 

ه  8-1-7 پایه  محور  بین  است  فاصله  بهتر  به    mm  ۳۵۰۰ا  باید  شد،  بیشتر  فاصله  این  اگر  باشد.  محدود 

 خا  توجه شود.  طوربه و تجهیزات ثابت کننده   استحکام اتصا 

در مواردی که نرده دستگیره پیوسته نباشد )قطعات نرده محافظ( باید از شکستگی یا برش ناشی از    8-1-8

این امر میسر نشد و فواصل زیر جهت پیشگیری از گیر    اگر توسط طراحی  .حرکت بین دو قطعه اجتناب شود

 کردن دست و سقو  از میان آنان باید برآورده شود: 

به  شود )  mm  ۱۲۰و بیشتر از    mm  ۵۰مشخص بین دو ستون نباید کمتر از    فضای فاقد انتهای گرد:    -الف

 مراجعه شود(.  18شکل الف شکل  

شود به شکل ب    mm  ۸۰  و بیشتر از   mm  ۵۰ید کمتر از  با انتهای گرد فضای مشخص بین دو ستون نبا  -ب

 شود.  mm ۲۰۰مراجعه شود شعاع بار باید حداکثر   18از شکل 
  متر میلی برحسبابعاد 

  

 نرده محافظ با انتهای گرد   -شکل ب   نرده محافظ بدون در انتهای گرد   -شکل الف
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 شکل  Dنرده محافظ با پایه های   -شکل پ

 : راهنما

Ra ع شعا 

 فضای مشخص بین دو قطعه نرده محافظ   -  18  شکل

  4-8هنگام نیاز به دسترسی از میان نرده محافظ، باید از یک دروازه استفاده کرد )به زیر بند   8-1-9

 مراجعه شود(. 

تیز یا گیر    هایلبه انتهای نرده دستگیره باید به نحوی طراحی شود که خطرات مهم ناشی از   8-1-10

 ار بر، حذ  یا به حداقل برسد.کردن به لباس ک

ناخواسته    هاینرده  8-1-11 شدن  باز  از  که  شود  اجزایی  به  مجهز  باید  تاشو  یا  شدنی  ثابت  محافظ 

 جلوگیری شود. 

نۀرده محۀافظ دارای   هایلبۀهجایی که امکان تردد و سقو  ابزار و تجهیزات وجۀود دارد، بایۀد   8-1-12

 و ابزار جلوگیری کند. پاخورهای مناسبی باشد تا از سقو  اشیاء

 هاپلکاندستگیره  هاینردهمحافظ و  هاینرده 8-2

از    کههنگامی 8-2-1 بیش  رفتن  بات  شاسی   mm  ۵۰۰ارتفاع  مجاور  جانبی  فضای  که  زمانی  و  است 

محافظت از طرفین هنگام وجود این فضای خالی، پلکان باید به نرده    منظوربه باشد،    mm  ۱۲۰پلکان بیش از  

 مجهز شود. محافظ، 

فاصله بین نرده دستگیره و شاسی پلکان باید حداقل با یک ریل زانوی یا هر وسیله معاد  بسته   8-2-2

نباید  پلکان،  و شاسی  زانویی  بین  آزاد  زانویی، مانند فضای  لوله  و  نرده دستگیره  بین  شود. فضای مشخص 

 مراجعه شود(.  19باشد )به شکل  mm ۵۰۰بیش از 
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 متر میلی برحسبابعاد 

 

 محافظ افقی  هاینردهمحافظ پلکان و امتداد آن تا    های نردهمثالی از    -19شکل  

 

نۀرده محۀافظ دارای   هایلبۀهجایی که امکان تردد و سقو  ابزار و تجهیزات وجۀود دارد، بایۀد   8-2-3

 پاخورهای مناسبی باشد تا از سقو  اشیاء و ابزار جلوگیری کند.

مراجعه    19)به شکل    دستگیره روی پلکان  هاینرده دستگیره داشته باشد.    باید دو نردهپلکان   8-2-3

قابل   یا  تاشو  سامانه  مثا   برای  نباشد،  میسر  امکان  این  فنی  به دتیل  که  زمانی  باشند.  پیوسته  باید  شود( 

 تنظیم، الزامات زیر باید اعما  شود: 

 باشد.  mm ۱۲۰و بیشتر از  mm ۵۰دستگیره نباید کمتر از   هاینرده فضای خالی بین  -الف 

های تیز یا گیر  انتهای نرده دستگیره باید به نحوی طراحی شود که ریسک و خطرات مهم ناشی از لبه   -ب  

 کردن به لباس کار بر یا متصدی، حذ  یا به حداقل برسد.

 دستگیره مجاور باید هم راستا باشند.  -و

باشد، یک نرده    mm  ۱۲۰۰  ی باشند و پهنای آنها کمتر ازی صلب دیگرهاسازهمجاور با دیوار یا    هاپلکاناگر  

دستگیره در سمت بدون محافظت مجاز است، به شر  آن که فضای خالی بین پلکان و دیوار یا سازه با  

 داشته باشد. مطابقت   1-2-8بند  زیر 

ی قسمت  عمودی بات  صورت به نرده دستگیره باید موازی خط گذر و خط شیب باشد. دستگیره باید حداقل  

کند.   جلوگیری  ها  لباس  کردن  گیر  از  باید  نرده دستگیره  شود طراحی  آغاز  پلکان،  به    هاپلکان شروع  باید 

 نحوی طراحی شود که ریسک لیز خوردن پا به طرفین روی پله به حداقل برسد.
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موضوع    -یادآوری این  مثا   اضاف  تواندمیبرای  وسایل  مورد،  این  در  شود.  انجام  پلکان  شاسی  پنجه  با  های  ورق  مانند،  ی 

 نیست. موردنیاز

 

باتی دماغه روی    mm  ۱۰۰۰و    mm  ۹۰۰ارتفاع عمودی نرده دستگیره روی پلکان باید بین   8-2-4

 باشد. پاگرد ی روی روپیاده باتی تراز  mm ۱۱۰۰پله مربو  به صعود و حداقل  

بین   قطری  دارای  باید  نرده دستگیره  مع  mm  ۵۰تا    mm  ۲۵شکل ظاهری  امکان  یا  ایجاد  آن، جهت  اد  

 گرفتن مناسب در دست باشد.

)به    از نرده دستگیره در طو  آن وجود داشته باشد   mm  ۷۵تا فاصله    هاگاه تکیه نباید مانعی به   8-2-5

 کاهش یابد. mm ۵۰ به  تواند می ، فاصله mm ۵۰۰از  ترکوتاه مراجعه شود(. برای فواصل   20شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 رمیلیمت برحسبابعاد 

 

 حداقل فضای خالی بین نرده دستگیره با هر مانع   -20شکل  

محافظ سکوهای کاری    هاینرده نزدیک    هاپلکان،  هاپله   که هنگامی اضافی در برابر سقو     هایمحافظ  8-3

 ؛ قرار دارند 
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همیشه  محافظ، سکوهای کاری نصب شوند،    هاینرده نزدیک    هانردبان یا    هاپلکانی اضافی،  هاپله   کههنگامی

برای محافظت در برابر سقو  کافی نیست. در این مورد اقدامات محافظتی بیشتر )برای    mm  ۱۱۰۰ارتفاع  

 مراجعه شود.  47و    46 هایشکلبه  .است موردنیازمثا  اضافه کردن ارتفاع نرده محافظ(  

 هادروازه 8-4

 ی خود بسته شوندههادروازه 8-4-1

الزامات  دروازه خود بسته شونده باید برای   محافظ مجاور را برآورده    هاینرده گذر افراد استفاده شود و باید 

، نیازی به ورق پنجه وجود ندارد. از نقا  برش و شکستگی باید اجتناب شود.  6-1-8  زیر بند کند. برخلا   

 باشد.   21ابعاد باید مطابو با شکل 

 باید:  هادروازه 

 خود بسته شونده باشند. -الف

 تواند برای مثا  با نیروی جاذبه ایجاد شود.ه شوندگی خود بست -یادآوری

 متصدیان باز شوند. /در شرایط اضطراری به راحتی توسط کاربراندر موقعیت بسته بمانند و قفل نشوند.  -ب

 طراحی شوند تا به راحتی بر روی سکو یا طبقه باز شوند. ایگونهبه -و

بۀه آن هۀا و افتۀادن از دریچۀه هۀا   متصۀدیان/شۀار کاربراندر برابر یک توقف محکم، بسته شود تۀا از ف  -ت

 جلوگیری کنند.

 طبقهنیمدروازه  8-4-2

الزامات زیر    طبقه نیم دروازه   با  مطابقت داشته باشند.    2-4-و زیر بند    7-1-8به جز زیر بند    1-8بند  باید 

 حوی طراحی شود که: باید به ن طبقه نیممراجعه شود(، دروازه  ۴علاوه بر الزامات عمومی )به بند 

)برای    کاربر/متصدیبه    - باربرداری  و  بارگذاری  بدون قرار گرفتن در معرض ریسک سقو ،  اجازه دهد که 

 مثا  گذاشتن یا برداشتن یک پالت(، انجام دهد. 

 اجازه دهد که هنگام کنتر  دستی دروازه، خارج از هر ناحیه خطر قرار گیرد.  کاربر/متصدی به  -

لبه بسته است، نباید حرکت افراد را در ناحیه انتقا  محدود    /راهشیبباز و دروازه روی    ازه درو  که هنگامی   -

 کند.

در موقعیت بسته بودن    mm  ۵۰۰در ناحیه انتقا ، فاصله بین سکو و لبه پایینی دروازه باید ارتفاع کمتر از    -

 دروازه داشته باشد.

از حدود    - باید  کاربری دستی  کاربری  نیر  شدهتوصیه نیروی  برای  ملی    آتتماشین و  استاندارد  بیشتر شود 

 مراجعه شود. EN 1005-3:2002+A1:2008و استاندارد  1396: سا  22620-2ایران شماره  
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باید دید واضحی به ناحیه انتقا  داشته باشد تا    کاربر/متصدیدر حین عملیات بسته شدن دستی دروازه،    -

مراجعه    1390سا     12100شماره  استاندارد ملی ایران ایزو    2-2-6ریسک گیر افتادن و حداقل برسد )

 شود(. 

با اثر گرانش،    - و در موقعیت    خودکار در موقعیت پایدار و بسته شود   صورتبه هنگام رها شدن برای مثا  

 .نیمه باز باقی نماند 

اجتناب    خا ، تعیین کاربری دستی در موقعیت کنتر   صورتبه باید از شکستگی و برش حین حرکت و    -

امر   این  ها  که هنگامی شود.  میسر    mm  100  دریچه  باشند،  بیشتر   ISO 13854)استاندارد    شودمی یا 

 مراجعه شود(. 

از    - کمتر  پهنای  دارای  باید  عمودی  های  به    mm  180دریچه  مربو   عمودی  متحرک  های  بین قسمت 

 باشند.  هادروازه 

 در دسترس باشند. ، بدون ریسک سقو  نگهداری و بازرسی ، نقا  تعمیر -

 که ریسک سقو  وجود داشته باشد. شودمی به کار گرفته  طبقه نیم ورق پنجه فقط در قسمتی از دروازه  -

 

 

 

 

 

 
 میلیمتر برحسبابعاد 
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 باز به سوی سکو( شونده )مثالی از دروازه خود بسته    -21شکل  

 

دروازه   پاها،  شدن  شکسته  از  جلوگیری  برای  طراحی،  اساس  خالی  بر  فضای  دارای  باید  رو  به  رو   متحرک 

mm ۱۲۰ .این پایین ترین سطح آن و تراز کف باشد 

 .است شدهداده در موقعیت های مختلف، نشان  هادروازه نوعی از  هاییمثا   22در شکل  
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 در موقعیت های مختلف  هادروازهمثال های نوعی از   -22شکل  

 امات ایمنیتصدیق الز 8-5

 کلیات 8-5-1

 با آزمون یا محاسبات تصدیو شود. تواند می الزامات ایمنی 

 ، روش اجرای آزمون که در این بند بیان شده است باید استفاده شود؛ شودمی آزمون انتخاب  که هنگامی  -الف
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ود تا تصدیو  ، الزامات و فرض های این بند باید در نظر گرفته ش شوند می محاسبات انتخاب    که هنگامی   -ب

 استحکام مربو  به دو روش، قابل مقایسه باشند.

 محافظ  هاینردهآزمون  8-5-2

 کلیات 8-5-2-1

  شدهنصب آزمون بر روی یک نرده محافظ، با سه جزء ستون نرده دستگیره و ریل زانویی که روی محل تردد  

 است، انجام می گیرد. 

زیر    و  1-2-2-5-8مطابو با زیر بند    N/m  ۳۰۰ر کاری  ( متمرکز هستند و بر اساس حداقل باFتمام بارها )

باید    2-2-2-5-8  بند  بار  باشند.  نرده    صورتبه می  مرکز  تراز  در  ابتدا  در  دینامیکی،  بار  ایجاد  بدون  افقی 

اعما    پایه وسط  به  نرده    23در شکل   f1  یتموقعبه  شود )دستگیره  مراجعه شود(. در آزمون دوم، مرکز 

 مراجعه شود(.  24در شکل   f2)به موقعیت  نقطه بین دو پایه اعما  شود  ریننامساعدتدستگیره در 

 .شوند می   گیریاندازه در خط مرکزی نرده دستگیره توسط یک گیج انحنا  2fو  1fخیزهای 

مراجعه شود(. درخیز    24به شکل  )  شودمی   گیری اندازه افقی    صورتبه   Lدر موقعیت    1fاولین آزمون، خیز  

 مراجعه شود(.  25)به شکل   شودمی  گیری اندازه Lموقعیت  در  2fدوم، خیز 

 بارها 8-5-2-2

 بار برای تصدیق قابلیت استفاده 8-5-2-2-1

 : شودمی بیان  2برای تصدیو قابلیت استفاده توسط رابطه  

(2) 
FU = 300 N/m × L 

 بار برای تصدیق استحکام  8-5-2-2-2

 شود می بیان  ۳بار برای تصدیو استحکام توسط رابطه  
 

(3)  UFγ × = SF 
است. در نتیجه بار برای تصدیو استحکام فوتد فعا   γ  =   1/ 75که در آن ضریب ماده برای فوتد و آلومینیوم، 

 :شودمی بیان  ۴و آلومینیوم توسط رابطه  

(4 ) L= 525 ×  UF 

ن است مقادیر باتتر و تست  با شیشه( ممک  شدهتقویت)پلاستیک    GRPهنگام استفاده از سایر مواد، برای مثا     -یادآوری

 . باشد موردنیازضربه 
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 میلیمتر برحسبابعاد 

 

 
 نمای مسطح  A-Aمقطع  

 راهنما

f1  خیز 
L حداکثر فاصله بین دو پایه 
F نیرو 
H  ارتفاع نرده دستگیره 

 پایه   گیریاندازه  -23شکل  

 پیش بار  8-5-2-2-3

 :شودمی بیان   5پیش بار توسط رابطه 

(5 ) L= 75 × P F 

 

 روش انجام آزمون 8-5-2-3

 ۱آزمون در موقعیت   8-5-2-3-1

 

بار   پیش  تنظیمات،  اثرات  از  اجتناب  موقعیت    ،PFبرای  در  دستگیره  نرده  به  دقیقه  یک  مدت  به  ،  ۱برای 

. پس از برداشت بار، صفحه مدرج باید به صفر  شودمیاست/، اعما     شدهداده نشان    24که در شکل    صورتی

 برگردانده شود. 

 باشد. mm ۳۰به همان صورت اعما  شود. خیز در حین اعما  بار نباید بیش از  ۱باید در موقعیت  UFبار 

برای یک دقیقه اعما  شود. پس از برداشت    SFافزایش یابد.    SFخیز، ز بار باید به اندازه    گیری اندازه پس از  

 ، باشد.Hاز ارتفاع،  0/ 3انحنای دائمی نباید از %   بار،
 میلیمتر برحسبابعاد 
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 نمای مسطح  A-Aمقطع  

 راهنما

f1  خیز 
l  فاصله از پایه تا نامساعدترین نقطهa 

F نیرو 
H  ارتفاع نرده دستگیره 

a  بطور کلی درL/2   برایL  مراجعه شود. 11به شکل 

 تگیرهنرده دس  گیریاندازه  -24شکل  

 ۲آزمون در موقعیت    8-5-2-3-2

بار   اثرات تنظیمات، پیش  از  به نرده محافظ در موقعیت    PFبرای اجتناب  باید  به  ،  ۲برای مدت یک دقیقه 

است اعما  شود. پس از برداشت بار، بار صفحه مدرج باید به صفر    شدهداده نشان    25که در شکل    صورتی 

 برگردانده شود. 

 شود.  mm ۳۰به همان شکل اعما  شود. در حین بارگذاری نباید بیش از   ۱عیت  باید در موق ا UFبار 

برای یک دقیقه اعما  شود. پس از برداشت بار،    SF  افزایش یابد.  SFخیز، بار باید به اندازه    گیری اندازهپس از  

 ، باشد.L، از فاصله 3/0خیز دائمی نباید بیش از %  

 ی یک پلکانهاپلهآزمون  8-5-3

 کلیات  8-5-3-1

ی منفرد  هاپله خیز بر روی    گیریاندازه ، آزمونی باید برای  2-4تصدیو الزامات بیان شده در زیر بند    منظوربه 

 از یک پلکان انجام گیرد. 

از   بر روی قسمتی  بردارنده حداقل دو پله    پلکانآزمون باید  مراجعه    25به شکل  باشد )انجام گیرد که در 

 شود(. 

مراجعه شود(، به نحوی که سازه    25برای مثا  با یک بلوک، به شکل  )  ید کنوار ثابت  نمونه را به زمین و دی 

 نمونه در حین آزمون حرکتی نداشته باشد.
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  راهنما
 شاسی پلکان 1
 پله 2
 زیرتیه(بار )بلوک سرب برای توزیع  3
 بلوک برای ثابت کردن 4
F  پیش بار، بار آزمون 

a زاویه پلکان 

 پایه یا اساس  -ه آزموننمون  -25شکل  

با یک بار آزمون )به    تواند می گاه( آزمون  ، بین شاسی پلکان و سازه تکیه wبر اساس پهنا )پهنای مشخص،  

 مراجعه شود( انجام شود.  27مراجعه شود( یا دو بار آزمون )به شکل   26شکل 

بدون لبه تیز اعما     و mm100    ×mm  100  زیر تیه( با حداکثر ابعاد  عنوانبه بارها باید به یک بلوک صلب )

 شود.

 : شودمی بیان  ۶بار آزمون توسط رابطه 

(6 ) dFγ × =  SF 

 است. 1/ 75و ضریب ماده برای فوتد و آلومینیوم   dF ،kN 5 /1که در آن حداقل بار طراحی  

 یش باردر ابتدا تحت پ  تواند می برای اجتناب از خطاهای ناشی از اثر تنظیمات، قسمت مورد آزمون پلکان 

 dF= 0.25 ×  pF .قرار گیرد 
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  راهنما

 شاسی پلکان 1
 پله 2
 بلوک صلب برای توزیع بار )زیرتیه( 3
 بلوک برای ثابت کردن 4
F بار، بار آزمونپیش 
W پهنای مشخص 

 mm  ۱۲۰۰  از  تر کوچکنمونه آزمون برای پهنای آزاد    -26شکل  

 

 متر میلی  برحسبابعاد 

 
  راهنما

 شاسی پلکان 1
 پله 2
 بلوک صلب برای توزیع بار )زیرتیه( 3
 بلوک برای ثابت کردن 4
F بار، بار آزمونپیش 
W پهنای مشخص 

 mm  ۱۲۰۰یا مساوی   تربزرگنمونه آزمون برای پهنای آزاد   -27شکل  
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 روش انجام آزمون 8-5-3-2

نقطه )نقطه    نامساعدتریناز هم در    mm600را با فاصله    mm100×mm  100  بلوک های سرب دارای ابعاد

 قرار داده شود.  27و شکل   26، شکل  25ها( روی پله مطابو با شکل  

بار   به مدت حداقل  pFپیش  و  اعما  شود  آرامی  به  باید  بار، صفحه    1،  برداشت  از  دقیقه حفظ شود. پس 

 مدرج باید به صفر برگردانده شود.

دقیقه حفظ شود. پس از برداشت بار، خیز    1ما  شود و حداقل برای  ، باید به آرامی اعFsبارهای( آزمون  بار )

 باشد. mm ۶دهانه یا   0/ 3دائمی نباید بیش از % 

 تردد  هایمحل سکوهای کاری و  9

 الزامات عمومی 9-1

 ساختار و مواد 9-1-1

ه نحوی باشد  طراحی و ساخته شوند و نیز انتخاب مواد باید ب  به صورتیهای تردد باید  سکوهای کاری و محل 

قابل   استفاده  شرایط  برابر  در  کنند.    بینیپیش که  نظر    صورتبه مقاومت  در  باید  زیر  جزئیات  ویژه، حداقل 

 گرفته شود. 

تردد و سکوهای کاری باید به نحوی طراحی و ساخته شوند که از خطرات مربو  به سقو     هایمحل   -لفا

  .ی محافظ محافظ و ورقه ها هاینردهاشیا جلوگیری شود. برای  

از    -ب بخش  هر  برداشتن    آتتماشینو    تأسیسات،  هاسازهجداسازی  بدون  است  عملی  که  جایی  تا  باید 

 یا سایر موانع محافظتی دائمی، ممکن باشد. پوش کفهای محافظ، تکه  هاینرده 

 متصدیان /دسترسی ایمن کاربران 9-1-2

باید به نحوی طراحی شوند    هایمحل  باشند.  تردد و سکوهای کاری  ایمن  ویژه،    صورتبهکه برای استفاده 

 زیر باید در نظر گرفته شود:  هایجنبه 

تردد و سکوهای کاری باید به نحوی طراحی و ساخته شوند تا سطوح تردد، خوا  ضد لرزش   هایمحل  -لفا

 با دوام داشته باشد؛

از  قسمت  –ب کاربران  آتتماشینیا    تأسیسات،  هاسازه هایی  ب/که  یا  متصدیان  بردارند،  قدم  آن  روی  اید 

 . شودبایستند باید به نحوی طراحی و اک شوند که از سقو  افراد از آنها جلوگیری 

آن در مواقع خطر    انمتصدی/ های کاری و دسترسی به آن ها باید به نحوی طراحی شوند به کاربرانگروه  -و

نیاز، کمک رسانی سریع و تخلیه به سهولت    بتوانند به سرعت محل کار خود را ترک کنند و در مواقع 

 انجام شود. 

و    هاینرده   -ت و جاسازی شوند که    هاگاه تکیه   سایردستگیره  به نحوی طراحی، ساخته  غیر    صورتبه باید 

 ارادی استفاده شوند.
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 الزامات خاص  9-2

 مکان 9-2-1

اظت شوند تا در  تا جایی که ممکن است باید به نحوی تعیین محل یا حف  تردد و سکوهای کاری  هایمحل 

تردد و سکوهای کاری باید به دور از انباشت موادی    هایمحل رسان قرار نگیرند.  معرض اشیا یا مواد آسیب 

 که ممکن است سبب لیز خوردن شود، قرار داده شوند.  مانند خاک

الکتریکی  که هنگامی تجهیزات  بات،  بسیار  با دمای  نشده  در حرکت، سطوح محافظت  اشیای  مثا   در    برای 

، یا فواصل ایمنی  ISO 14120  مدار و بدون محافظت وجود دارد، اقداماتی از قبیل محافظ ها طبو استاندارد

استاندارد   سازه  ISO 13857طبو  به  باید  مانند   آتتماشینیا    تأسیسات،  ثابت  دسترسی  وسایل  به   یا 

 ثابت یا سکوهای کاری. اعما  شود.  هاینردبانها پلکان

ن است، سکوهای کاری باید به نحوی طراحی و تعیین محل شوند تا افراد قادر باشند در یک  تا جایی که ممک

باتتر از سطح سکوی کاری، بدون افزایش ریسک سقو     mm  1700تا    mm ۵۰  ینبموقعیت ارگونومیک  

 کار کند. 

 ابعاد  9-2-2

مشخص   پهنای  و  برای    هایمحلطو   که  کاری  سکوهای  و  نظر  ،  رتعمی  ، برداریبهره تردد  در  نگهداری 

 زیر تعیین شوند: صورتبهاند، باید شدهگرفته 

 نیازهای کاری، برای مثا   9-2-2-1

 ؛ موقعیت ها ماهیت و سرعت حرکت، اعما  نیرو و غیره -الف

 هم یا عدم حمله ابزارآتت، قطعات یدکی و غیره؛  -ب

 دوره های زمانی و مدت کار و استفاده؛  -و

کاربران  -ت یا محل   زمان همکه    مورداستفاده ان تجهیزات  متصدی/تعداد  قرار  روی سکوهای کاری  تردد  های 

 دارند؛

 متصدیان؛/احتما  تجمع کاربران -ث

تجهیزات حفاظت    -ج یا حمل  محافظتی  های  لباس  پوشیدن  اضافی،  تجهیزات  امکان وجود  عدم  یا  امکان 

 فردی؛ 

 وجود موانع؛   -چ

 ختم شدن محل تردد به بن بست؛ -ح

 متصدیان؛ /ا  آسیب زدن یا اثر گذاشتن دیوارها به لباس کاربراناحتم -خ

 .شدهبینی پیشنیاز به حرکت های کاری نامحدود و نیاز به فضا برای استفاده از ابزارهای  -د

مقادیر   با  استانداردهای    شدهداده مطابو  استثنایی،  ISO 15534-3و    ISO 15534-1در  شرایط  در  به جز   ،

 مراجعه شود(.   28باشد )به شکل  mm2100های تردد باید ی کاری و محل سکوهاروی  ، h حداقل ارتفاع سر
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اختصا  فضای آزاد کافی در محیط اطرا  سر، در جایی که فضا محدود    منظوربه ابعادی که    28در شکل  

 است، ارائه شده است. 

ارتفا حداقل  گذرد،  می  تردد  محل  از  صفر  ارتفاع  در  لوله(  مثا   )برای  مانعی  سر،اگر  به  hع   ،mm  1900  

 . شوند می یابد. اقداماتی از قبیل تیه گذاری و علائم هشدار باید تا کاهش می 

 مراجعه شود(.  28است )به شکل   mm  800، برای یک محل تردد wحداقل پهنای مشخص، 

که   نفر    طوربه زمانی  پهنای    زمانهم   صورتبه معمو ، اندین  کنند،  عبور  تردد  محل  باید  wمشخص  از   ،

 افزایش یابد. mm  1000حداقل به  

روز در سا  و    30مثا   ، محیط یا استفاده غیر مستمر برای  آتتماشین،  تأسیسات،  هاسازه به دلیل طراحی  

  28کاهش یابد )به شکل    mm  600به    mm800  از  تواند می ،  wمشخص  ساعت در روز، پهنای    2کمتر از  

 مراجعه شود(. 

ک  عنوانبه  فاصله  برای  استثنا  از  یک  کمتر  پهنای مشخص  mm  2000وتاه   ،w  ، از  تواند می  mm  600    به

mm500  مراجعه شود(.   28کاهش یابد )به شکل 

آتت  یا ماشین  تأسیسات،  هاسازه اگر فضای در دسترس در تراز کف به دتیل لوله کشی، الکتریکی یا ساختار  

کاهش    mm500تا    تواند می محل تردد  است که از تراز کف، پهنای    mm200محدود باشد، حداکثر تا ارتفاع  

 مراجعه شود(.  28به شکل  ) یابد 

، یا تراز تمام شده که قرار  hهای یا سینی کابل ها که در طو  محل تردد در ارتفاع سر  هرمانعی از قبیل دوره 

 مراجعه شود(.   28کاهش دهد )به شکل  mm  500است، نباید پهنای در دسترس را از   شدهداده 

پهنای محل فرار    اگر  راه  برای  این    شدهطراحی تردد  به  مربو   اختصاصی  الزامات مقررات  است  بهتر  باشد، 

 موضوع رعایت شود. 

افقی است قطع شود و امکان نزدیک کردن ارتفاع عمودی بین دو سطح با    صورتبه اگر یک محل تردد که  

 است. ممکن نباشد، در شرایط زیر استفاده از یک تک پله مجاز  راهشیبپلکان یا 

 برای مثا  با رنگ یا نرده محافظ خم شده(. باشد )تک پله باید کاملا واضح  -

 باشد. mm300تا  mm150ارتفاع باید بین  -

را کاهش دهد، برای به    موردنیازباشد که پهنای یا ارتفاع  اگر بنا به ضرورت، روی دیوار یا زیر سقف موانعی  

فراهم آوردن یک سطح صا  و بدون جلو آمدگی انجام شود.  حداقل رساندن آسیب، باید حفاظ گذاری برای  

 همچنین علامت های هشدار دهنده باید در نظر گرفته شوند.
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 میلیمتر برحسبابعاد 

 

 :راهنما

 ، سقفآتتماشینمحافظ، دیوار،   هاینردهمانع دائمی، مانند   1

 محل تردد سکو 2

 یره و مانعدستگ  هاینردهحداقل فضای خالی بین   3

 مانع عبوری 4

W پهنای مشخص 

h .ارتفاع سر 

 موانعی از قبیل لوله های عبوری از محل تردد حذ  شده اند. -یادآوری 

 های ترددو محدودیت ها در محل  معیارهای دسترسی  -  28شکل  
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 تجهیزات  9-2-3

اید از  بر وجود داشته باشد،  و بیشت  mm500های تردد یا سکوهای کاری به ارتفاع  اگر ریسک سقو  از محل 

 محافظ استفاده شود. هاینرده 

برای   دارد  هایمکانهمچنین  وجود  مجاور  سازه  ریختن  فرو  یا  فرونشست  ریسک  که  محافظ    هاینرده ی 

برای مثا  در دسترسی نزدیک به یک قیف  است  موردنیاز به    دهیخوراک ،  یا دسترسی  از مواد گرانولی  پر 

ای که قادر به تحمل وزن فرد نباشد. روی یک سقف شیشه ای یا ساخته شده از ماده استخراج بر    آتتماشین

یا   آنها روی سکوهای کار  از قرار دادن  اشیای سنگین، جهت جلوگیری  با  کار  برای  نیاز است  در جایی که 

 غلطاندن امکانات مناسب باید فراهم شود. 

 ها  پوشکف 9-2-4

 تردد الزامات زیر باید اعما  شوند. هایمحلو  ای کاریدر طراحی کف پوش های باز برای سکوی ه

 هاسازهمحدودیت های مربوط به  9-2-4-1 

ی دیگر از درون یک سکوی کاری یا محل تردد می گذرند، اگر مسیر جایگزینی  هاسازه لوله ها یا    که هنگامی

بر   باید  پهنا  موارد  این  در  است.  مجاز  دریچه  از  استفاده  باشد  نداشته  بندهای  وجود  زیر   اساس 

 طراحی شود.  2-5-4-2-9و  9-2-4 

 خطرات ناشی از رکود و/ یا تجمع مواد مایع  9-2-4-2

ها باید به نحوی طراحی شوند که هر مایعی که روی آنها ریخته شد، به بیرون تخلیه شود. انانچه    پوش کف 

ندا وجود  بهداشتی  دتیل  به  مثا   برای  الزامات  این  کردن  برآورده  و  امکان  خوردن  لیز  از  باید  باشد،  شته 

 به دلیل وجود مایع، جلوگیری شود.  ایجادشدهخطرات 

 خطرات مربوط به تجمع مواد  9-2-4-3

ها باید به نحوی طراحی شوند که روی آنها، ارک بر ، یخ و سایر مواد انباشته نشوند. از این رو    پوش کف 

 .شودمی  توصیه  های یا تیر های سرد نورد شده، های شبکه  پوش کف 

پذیر   نفوذ  پوش های  از کف  و  نباشد  امر ممکن  این  )اگر  مواد  آب  برداشت  برای  باید  نشود،  استفاده  تراوا( 

 انباشته شده از سایر امکانات استفاده شود. 

 خطرات سکندری خوردن  9-2-4-4

ارتفاع بین رویه سطوح کف  از خطر سکندری خوردن، بیشترین اختلا   باید  های مجاپوش برای اجتناب  ور 

 باشد. mm 20مجاور باید کمتر از  پوش کف و فضای خالی بین دو  mm 4کمتر از  

 خطرات حاصل از اشیا در حال سقوط 9-2-4-5
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 های باز پوشکف  9-2-4-5-1

باز را برای   های تردد تحت تاثیر قرار  ی کاری و محل سکوهاارزیابی ریسک، عموماً طراحی کف پوش های 

 : شودمیعما  . الزامات زیر ادهد می 

های تردد فقط باید دریچه هایی داشته باشد که یک گوی با حداکثر قطر  سکوهای کاری و محل   پوش کف   -

mm  35  .نتواند از درون آن صحبت کند 

ها باید دریچه هایی داشته    پوش کف ،  کنند می گهگاه و نه همیشگی تردد    صورتبه باتی مکانی که افراد    -

باشد،   mm100نتواند درون آن سقو  کند. حداکثر طو  دریچه باید    mm20قطر  باشند یک روز با حداکثر  

 مگر اینکه این قید ایمنی توسط سایر روشهای مناسب تضمین شده باشد.

-  ( دریچه  شود(    2-4-2-9ایجاد  یا    تواند می مراجعه  افتد  می  اتفاق  تولید،  مواد  ریزش  که  جایی  در  فقط 

 ست، انجام گیرد. توسط سایر روش ها قابل پیشگیری نی

توسط سقو  یا عبور اشیا یا مواد    ایجادشدهدر مواردی که از ارزیابی ریسک نتیجه گیری شود که خطرات  

  ایدریچه نباید هیچ    پوش کف دیگر از درون دریچه ها، مهمتر از لیز خوردن و سقو  و سایر خطرات باشد،  

 داشته باشد.

 دد و اجزای سازه مجاور فضای خالی بین سکوی کاری، محل تر 9-2-4-5-2

فضای خالی وجود دارد برای مثا  برای عبور لوله ها یا سایر اجزای یا بین    پوش کف الزامات زیر جایی که در  

 . شودمیی مجاور اعما  هاسازه یک سکو یا محل تردد و  هایلبه 

 

خالی    - فضاهای  ورق    mm  20از    ترکواک اگر  یک  باید  یا  )باشد،  بند پنجه  ب۶-۳  زیر  ارتفاع  (  حداقل  ا 

mm100   ( به  ۵-۳  زیر بند )  یز قرنقرار داده شود، یا فضای خالی باید توسطmm  ۲۰    یا کمتر کاهش یابد )به

 مراجعه شود(.  29شکل 

یا مساوی    mm  ۲۰از    تربزرگ اگر فضاهای خالی   ارتفاع حداقل    mm  ۱۲۰و کمتر  با  باشد، یک ورق پنجه 

mm100  مراجعه شود(، فضای کافی برای ارتفاع کامل    29به شکل  مانع )ل  باید قرار داده شود. اگر به دلی

تا ارتفاع حداقل    صورتبه تواند  می   ورق پنجره وجود نداشته باشد، ارتفاع ورق پنجه  کاهش    mm  ۵۰محلی 

 مراجعه شود(.  29)شکل  یابد 

 : شودمی باشد، الزامات زیر اعما   mm ۱۲۰از  ترکواک اگر فضاهای خالی   -

باشد، یک ورق پنجه و یک نرده    mm  ۱۸۰و کمتر یا مساوی    mm  ۱۲۰اهای خالی بیشتر از  اگر فض  -الف

 باید فراهم شود.  mm ۱۱۰۰تا   mm ۹۰۰دستگیره، یا یک سازه معاد  با ارتفاع 

از    -ب بیشتر  خالی  فضاهای  بدن    mm  ۱۸۰اگر  کامل  دسترسی  استاندارد    شودمی  پذیرامکان باشد،   )به 

ISO 13857  و برای جلوگیری از دسترسی به فضای خالی، سکوی کاری یا محل تردد باید    د(مراجعه شو

 به یک نرده محافظ مجهز شود.

 ها  پوشکفخطر سقوط از طریق  9-2-4-6
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مثا     پوش کف اگر   برای  بسته شونده  و  باز  عبارتی  به  یا  اجزاء جداشدنی  از  و    منظوربه ها  نگهداری  تعمیر، 

 اند، تشکیل شده باشد:شدهنصب  پوش ف کتجهیزات کمکی که زیر بازرسی 

 از هر نوع حرکت خطرناک این اجزا باید جلوگیری شود، برای مثا  با بست؛  -

تشخیص هر نوع پوسیدگی یا شل شدن خطرناک یا تغییر موقعیت    منظور به باید امکان بازرسی افت ها    -

 درگیره ها وجود داشته باشد.

 

 میلیمتر برحسبابعاد 

 
 راهنما:

 ورق پنجه ۱
 بزرگنمایی جزئیات سکو یا محل تردد ۲
 لوله  3

 مثال یک ورق پنجه  -29شکل  

 خطر لیز خوردن 9-2-4-7

 طراحی و ساخته شده باشد که ریسک لیز خوردن را کاهش دهد. ایگونه به ها، باید  پوش کف سطح نهایی 
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خوردن   لیز  برابر  در  مقاومت  افزایش  که  محل   موردنیازجایی  آج،  هاباشد،  دارای  تردد  ابزار    عنوانبه ی 

، فاصله بین آنها  شودمیاستفاده    º ۲۰و    º ۱۰  بین   α  محافظتی در برابر لیز خوردن، در شیب را با زاویه شیب 

 باشد. mm ۲۰تا   mm ۱۰، بهتر است بین hباشد. حدود ارتفاع آج،   mm 500 تا mm  400باید بین 

 باشد. mm۲۰تا  mm ۱۰، بهتر است بین bحدود پهنای عاج ها،  

 . مراجعه شود 30به شکل  

 

 

 راهنما:
T فاصله بین دو آج 
b پهنا 
h ارتفاع 
α  زاویه شیب 
 

 برای اطلاعات در خصو  مقاومت در برابر لیز خوردن به پیوست الف مراجعه شود.  -یادآوری

 دارای آج   راهشیب   -30شکل  

 های تردد طراحی و ساخت سکوهای کاری محل 9-2-5

 است نشان داده شود.   شدهطراحی های تردد باید باری که برای آن ر پلاک مشخصات سکوهای کاری و محل د

 برای تعیین این بار طراحی، حداقل موارد زیر در نظر گرفته شود: 

 کنند؛ تعداد افرادی که در یک مکان خا  کار می  -

 در محل؛  موردنیاز جرم ابزارآتت، قطعات یدکی و تجهیزات کاری  -

به سازه کوه های کاری    آتتماشینیا    تأسیساتقدرت ضربه ناشی از افتادن ابزارآتت یا قطعات جداشدنی    -

 های تردد؛ و محل 

 در کار؛  مورداستفاده هندسی( قطعات وزن )بار متمرکز احتمالی بر اثر توزیع  

در محل کار روی   تواند می (  وزنی که در اثر دتیل محیطی )برای مثا  سیاتت، آب، بر ، یخ، ریزش و غیره -

 سکو جمع شود. 
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 زیر است: صورتبه تردد  هایمحل بر روی سکوهای کاری و  شدهگرفته حداقل بارهای در نظر 

 برای سازه؛  2kN/m 2بار توزیع شده یکنواخت  -

 از کف.  mm200 ×mm 200  نا مساعد ترین موقعیت بر روی سطح در  kN 5 /1بار متمرکز اعمالی  -

 

 دهانه باشد  ()  1/ 200گذاری با بار طراحی، حداکثر خیز کف نباید بیش از  هنگام بار

هنگام طراحی محل تردد، تیز حاصل از بارهای دینامیکی نیز باید به حساب آید. حرکت های جانبی سکو در  

 سکو یا محل تردد شود.  متصدیان/استفاده معمو  نباید منجر به از دست رفتن تعاد  کاربران

 باشد. mm  ۴اختلا  ارتفاع بارگذاری شده و کف بدون بار مجاوران، نباید بیش از  

 های تردد، باید از طریو محاسبات یا آزمون ها تصدیو شود.استحکام و سفتی ایمن طراحی سکوها و محل 

 های تردد متغیرسکوها و محل 9-2-6

 نده،د نداشۀته باشۀد، از اجۀزاء تاشۀوتردد ثابت وجۀو  هایمحلو    سکوهاجا که امکان نصب    هر 9-2-6-1

 استفاده کرد. توانیم یمفصل یم یاارتفاع قابل تنظ یدارا ،لغزنده

تۀردد  هۀایمحلبۀرای سۀکوها و  ید با یزن یرالزامات ز ،تردد ثابت یهاو محل یکار یبر الزامات سکوها  علاوه

 در نظر گرفته شود:متغیر، 

محکم متصل و  طوربهیا پلکان و غیره(  تردد ثابت یهاو محل  یکار  یسکوها) ثابت  یدسترس   وسایلبه    -الف

و ایمن بودن اتصاتت به وسایل دسترسی ثابت باید بۀه تاییۀد واحۀدهای فنۀی ذیۀربط  محکم  .د نشو  یمنا

 برسد.

 ،مثۀا  بۀا جاذبۀه  یبرا  ، قفل شوند،مورداستفادهدر محل    یگهدارتحت وضعیت ن  در حا  استفاده و  ید با  -ب

 خود قفل شونده. یزممکان یافنر  یروین

 خصوصاً زمان باز و بسته کردن به حداقل برسد. ،یاز هم فرو پاش  یسکر شوند که یطراح یبه نحو باید  -و

 یتزم کۀاربر  یروهۀاین  یبۀرا  شۀدهتوصیهاز حۀدود    یۀد نبا  ،ارتفۀاع  یمتنظۀ  یبرا  یازموردن  یکاربر  نیروی  -ت

-EN 1005و  1396سۀۀا   ۶۲۰۲-۲۲ره شۀۀما یۀۀرانا یشۀۀود. اسۀۀتاندارد ملۀۀ یشۀۀترب آتتماشۀۀین

3:2002+A1:2008  وEN 1005-2:2003+A1:2008 .مراجعه شود 

 .مسدود شود یمحل تردد یچه ید نبا متغیر، تردد هایمحل و سکوها از استفاده یتموقع در-ج

 ند.نک یجادرا ا یبسته ا یفضاهانباید  یرمتغ یو سکوها یرتردد متغ هایمحل یا

 ،هاسۀازه  یآسۀان روو بازرسۀی    ینگهۀدارعمیلیۀات سۀرویس    یبۀرا  تواندمیمحل تردد ثابت    یاسکو  کیاز    یبخش  -  یادآوری

 .باشد  یمقابل تنظ  آتتماشین  یا تأسیسات

 های تردد ی کاری و محلسکوهااطلاعات برای استفاده از  9-2-6-2
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الزامات   بر  محل   4بند    ی عمومعلاوه  و  سکوها  باید برای  سازنده  متغیر،  تردد  قطعات    های  قفل شدن  نحوه 

 تاشو، لغزنده، دارای ارتفاع قابل تنظیم یا مفصلی را هنگام کار یا نگهداری، در دستورالعمل بیان کند.

ارزیابی ریسک برای طراحی سکوی های    ، 6-2-9تا    1-2-9علاوه بر موارد اشاره شده در زیربندهای   9-2-7

 تردد باید انجام شود.  هایمحل کاری و 

 ثابت ایهنردبان 10

 نردبان  های سامانهو طراحی  انتخاب 10-1

 کلیات 10-1-1

 طراحی و ساخت  10-1-1-1

صعود،    صورت به نردبان    هایسامانه اند  یا  صعود  ساخته    شدهطراحیتک  بندهای    شوند می و  زیر   )به 

 مراجعه شود(.  ۳-۳-۴و   ۴-۳-۲

و دو ستون طراحی  صورتبه   هانردبان  دو ستون  نردبان  شودمی توصیه  .  شوند می و ساخته    تک ستون  با  ها 

یا در جایی که   ستونِمثا  نبود فضای کافی برای نصب نردبان دو    عنوانبه طراحی شوند. در موارد استثنایی )

 استفاده کرد.  توان میرا  ستونتک  هاینردبان است(  موردنیاز مانع سقو  به دلیل تغییر شیب سامانه نردبان 

 فضای موجود انتخاب بر اساس  10-1-1-2

. )برای محدودیت های  شودمی اشغا     برداری بهره تک صعود، حداقل فضا در محیط    هاینردبان با استفاده از  

 مراجعه شود(.   ۳-۳-۴ارتفاع در تک صعود به زیر بند 

مراجعه    ۲۰است )به شکل    موردنیازهنگام استفاده از صعودهای اندگانه متوالی با فرودها، فضایی متوسط  

 شود(. 

 مراجعه شود(.  ۱۹است )به شکل   موردنیازنگام استفاده از صعودهای اندگانه های میانی، حداکثر فضا ه

 فضا گذاری بین نردبان و هر مانع دائمی 10-1-1-3

 مراجعه شود(  31زیر باشد )به شکل   صورتبه فضای بین نردبان و هر مانع و انسداد دائمی باید 

 :هاپلهبل شده از مقا گیریاندازه 10-1-1-3-1

 ، یا در جایی که موانعی مانند محل لوله ها عبور لوله ها یا سینی ها، mm  650مقابل نردبان: حداقل    -الف

 mm  600 ؛ 

 mm  150یا در جایی که موانعی مانند محل عبور لوله ها یا سینی ها،  mm 200پشت نردبان: حداقل  -ب

 ها پلهشده از پشت   گیریاندازه 10-1-1-3-2
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 باشد. mm 75و  mm  60که باید بین   به جز باتترین پله mm 75ت نردبان، حداقل پش -الف

باشند، فاصله اطرا  ستون، به جز در سطح ناحیه    شدهطراحی دستگیره    عنوانبه برای استفاده    هاستون اگر  

 باشد.  mm ۷۵خروج، باید حداقل 
 متر میلی برحسبابعاد 

 

 : راهنما

 ناحیه ورود 1
 ون لوله ها یا سینی ها موانعی ا 2

 ابعاد فضا با موانع دائمی  -31شکل  

 انتخاب نوع وسیله حفاظت از سقوط  10-2

 ضرورت وسیله حفاظت از سقوط 10-2-1

باشد، نردبان باید مجهز به وسیله حفاظت    mm  ۳۰۰۰یا مساوی با    تربزرگ در صورتی که کل ارتفاع سقو   

 از سقو  باشد.

 ظت از سقوط انتخاب وسایل حفا  10-2-2

 زیر است:  صورتبه نردبان ثابت در برابر سقو  از ارتفاع   متصدیان  /گزینه های اصلی برای حفاظت کاربران
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 1حصار ایمن/قفس   -الف

ایمن/قفس   عملکرد   ای وسیله حصار  از  مستقل  ایمنی  واقعی  سطح  است  حاضر  همیشه  که    است 

 .استکاربر/متصدی را دارد، بنابراین انتخاب ارجح 
 مانع سقوط(صلب )روی محور مهار    شدههدایتنع سقوط نوع  ما  -ب

است که کاربر/ متصدی استفاده از آن را خود، انتخاب کند. اگر یک مهار با    مؤثر مانع سقو  فقط زمانی  

نوع   مانع سقو   به همراه  نامنطبو،  لغزشی  وجود    شدههدایتسامانه  ریسک سقو   آنگاه  استفاده شود، 

 خواهد داشت.

 هر دو روش گفته شده یعنی حصار ایمن/قفس و مانع سقو  نباید اعما  شود. ترکیبی از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Cage 
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 راهنما: : راهنما

 گیره 1 حصار ایمن/قفس 1

 ریل عمودی 2 نردبان ثابت  2

 مانع سقو  3 نرده محافظ  3

 متوقف کننده انتهایی  4 سکوی فرود 4

 مثالی از وسایل مانع سقوط   -ب -32شکل   مثالی از حصار ایمن/ قفس   -الف-32شکل  

 و وسایل مانع سقوطمثالی از حصار ایمن/ قفس    -32شکل  
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 راهنمایی برای ارزیابی ریسک  10-2-3

استاندارد    منظور به  با  مطابو  ریسک  ارزیابی  باید  سقو ،  از  حفاظت  وسایل  از  مناسبی  نوع   ISOانتخاب 

برنامه مشخص،  12100 نوع    خا  در   طوربه   برای هر  استانداردهای    هایجنبه انجام شود.    Cهنگام تدوین 

 مثا  شامل موارد زیر است: عنوانبه گرفتن ارزیابی ریسک مربو  برای در نظر 

 شرایط دسترسی از قبیل: -الف

 ؛ حدود گستره کاری -

 ؛ حدود طراحی -

 ؛ کل ارتفاع بات رفتن از نردبان ثابت -ب

 درجه ریسک سقو  از ارتفاع و شدت جراحت مورد انتظار؛ -و

 انسانی از قبیل: هایجنبه  -ت

 خستگی؛  -

 استرس/ تنش؛  -

 ؛ تجربه توانایی و آموزش  -

 نجات؛  هایجنبه  -ث

 محیطی از قبیل: هایجنبه  -ج

 باد و طوفان؛  -

 دماهای شدید؛ -

 دفعات استفاده:   -چ

 گاه به گاه(؛ )  ی مورد -

 اغلب؛  -

 به کارگیری:  -ح

 و  ابزارها -

 یدکی قطعات یدکی.  -
در آنها جزئیات مربو  به الزامات ایمنی   هستند که آتتماشیناستانداردهای مرتبط با ایمنی  Cاستانداردهای نوع  -یادآوری

 .شودمیدرج  آتتماشینیک ماشین یا مجموعه ای از 

 نردبان و وسایل حفاظت از سقوط صعودهایارتفاع  10-3

 حدود فضا 10-3-1

ی که فضای  ، زمانتأسیساتو    آتتماشینی از  هایبخشیا  مثا  دیوارها    عنوانبه نردبان ثابت،    ی اطرا هاسازه

بند   زیر  در  قفس  ایمن/  حصار  در  آنچه  مشابه  ابعاد  با  ای  شده  کنند،    ۲-۱-۵-۵مهار  ایجاد  را  شده  ارائه 

 د. نند حفاظتی معاد  با حصار ایمن فراهم کنتوانمی 
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 mm 10000یا مساوی  ترکوچکو  mm ۳۰۰۰از  تربزرگ ،Hارتفاع کل سامانه نردبان،  10-3-2

 ی شوند:زیر طراح صورتبه باید 

 ، مجهز به حصار ایمن/قفس؛ mm  ۶۰۰۰برابر با  hاندگانه با حداکثر ارتفاع صعود  صعودهای

 صعود، مجهز به حصار ایمن/قفس؛  تک یک  -

 روی محور معار  )مانع سقو (؛  شدههدایتصعود، مجهزبه مانع سقو  نوع تک یک 

مثا  یک مانع    عنوانبه حفاظت فردی    تجهیزاتدر جایی که امکان استفاده از حصار ایمن/قفس نیست، در  

 سقو ، باید فراهم شود. 
 مراجعه شود(.  7به بند است ) شدهگرفتهموانع سقو  فقط برای استفاده افراد ماهر در نظر   -یادآوری

 mm ۱۰۰۰۰از  تربزرگ، Hارتفاع کل سامانه نردبان،  10-3-3

 زیر طراحی شوند: صورتبه باید 

 ، مجهز به حصار ایمن/قفس mm ۶۰۰۰یا مساوی  تر کواک داکثر ارتفاع صعود، اندگانه با ح  صعودهای -الف

 تکی، مجهز به مانع سقو ؛  صعودهای  -ب

 صعود، مجهز به مانع سقو ؛ تک یک  -و

 برای افراد غیر ماهر، فقط باید صعودهای اندگانه مجهز به مانع سقو  فراهم شود. 

نیس ایمن/قفس  حصار  از  استفاده  امکان  که  جایی  فردی  در  حفاظت  تجهیزات  مانع    عنوانبه ت،  یک  مثا  

 سقو  باید فراهم شود. 
 مراجعه شود(.  7به بند است ) شدهگرفتهموانع سقو  فقط برای استفاده افراد ماهر در نظر  -یادآوری

 و فرودها  سکوها 10-4

 در ناحیه ورود و خروج  سکوهانصب  10-4-1

ناحیه و  ورود  ناحیه  از سکوهای   صورتبه خروج    اگر فضای موجود در سایت  باید  باشد،  افقی ساخته نشده 

 مستحکم و زوج برای دستیابی به این الزامات، استفاده شود. 

 mm 10000یا مساوی  تربزرگ hچیدمان سکوها و فرودها برای نردبانی با ارتفاع کل  10-4-2

 کلیات 10-4-2-1

ی  سکوهای میانی یا  سکوهااست،    شدهگرفته در نظر    بیش از یک نفر   زمانهم اگر سامانه نردبان برای استفاده  

باید   از سقو   به نوع وسیله حفاظت  تا    2-۲-۴-10زیر بندهای  )  یرند بگ قرار    مورداستفاده استراحت، بسته 

 مراجعه شود(.  10-4-2-4

 مجهز به حصار ایمن/قفس  هاینردبان 10-4-2-2
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از   فاصله  سکوهایا    فرودهاباید  با  میانی  م  ترکواک ی  با  mm 6000ساوی  یا  نردبان  سامانه  تغییر  در   ،

 ب مراجعه شود(. -10شکل  به شود )اندگانه استفاده   صعودهای

 mm 24000یا مساوی  تربزرگمجهز به مانع سقوط و ارتفاع کل اچ  هاینردبان 10-4-2-3

  33کل  )به ش   mm 24000یا مساوی   ترکواک ی استراحت با فواصل  سکوهاتک صعودی باید به    هاینردبان 

فواصل   با  اضافی  استراحت  سکوی  یک  ها،  آن  بین  در  شوند.  مجهز  شود(  مساوی  ترکواک مراجعه   یا 

mm  12000    شده نصب باید  ( نباشد،    33به شکل  باشد  کافی موجود  فضای  که  مراجعه شود(. در صورتی 

 استفاده کرد.  ۴-۶-۵از ورودهای استراحت جابجا شونده مطابو زیر بندش  توانمی 

با  هاینردبان  به    صعودهای ی  باید  )به    mm  24000یا مساوی    ترکواک ی میانی در فواصل  سکوهااندگانه 

 مراجعه شود( مجهز شوند. 49شکل 

به  باشد )  شدهنصبباید    mm  12000یا مساوی    ترکواک ی استراحت اضافی با فواصل سکوهادر بین آن ها،  

ی استراحت جابجا شونده فرودها  تواند می باشد،  مراجعه شود(. در صورتی که فضای کافی موجود ن  33شکل  

 استفاده کرد.  4-6-5مطابو زیر بند  

 mm 24000کمتر از  h مجهز به مانع سقوط و ارتفاع کل  هاینردبان 10-4-2-4

)ی  سکوها شکل  استراحت  فواصل    48به  در  شود(  مساوی    ترکواک مراجعه  فراهم    mm  12000یا  باید 

 شوند.

  4-6-5بند  توان از فرودهای استراحت جابجا شونده مطابو زیر  موجود نباشد، می   در صورتی که فضای کافی

 استفاده کرد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 

 
 متر میلی برحسبابعاد 

 
 راهنما:

 ناحیه ورود 1
 سکو استراحت  2
 سکو میانی  3
 ناحیه خروج  4
 ترسیمی( سامانه نردبان ثابت )طرح 5

 در نردبان مجهز به مانع سقوطچیدمان سکوها و فرودها    -33شکل  

 الزامات ویژه سامانه نردبان  10-5

 الزامات عمومی 10-5-1

باشد که خود نردبان و ملزومات آن در شرایط دینامیکی و استاتیکی قابل    شدهطراحی   ایگونه به نردبان باید  

مثا  شامل موارد زیر می    وانعنبه موجه، پابرجا باقی بماند. معیارهایی که باید در نظر گرفته شوند    بینیپیش

 باشند: 

 وزن سامانه نردبان؛  -

 حداکثر تعداد افراد روی سامانه نردبان؛  -
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 دیگر اقداماتی که در زمان فعا  شدن مانع سقو  رخ می دهند.  -

  3-1-5-10تا   1-1-5-10  ی بندهااگر هیچ عملکرد / بار مرتبطی وجود نداشته باشد، اقدامات مربو  به زیر  

 ام شوند.باید انج

 بار مرده( دائم )عملکرد  10-5-1-1

 جرم تمام اجزای نردبان باید در نظر گرفته شود. 

 بار اسمی()  یرمتغعملکرد  10-5-1-2

مراجعه شود( در حین طراحی اسۀتفاده شۀود تۀا  34)به شکل  kN 5 /1 = 2Fو  kN 5 /1 = 1Fباید از بارهای 

 نماینگر یک فرد باشند.

در بۀدترین  پلۀهعمۀود بۀر  صورتبهالف مراجعه شود( باید -34)به شکل  هاپلهای بر 1Fبار شبیه سازی شده  

 ، برای یک فرد، اعما  شود.mm 100جهت و با توزیع مساوی در طو  

و موازی با محور طولی نردبان اعما    mm  2000باید با فاصله جدایی    2F  هاستونبار شبیه سازی شده برای  

 و مراجعه شود(.-34به شکل باشد ) mm 300 محورها( باید ) محورو  2Fشود. فاصله بین بار 

 و مراجعه شود(.-34طور مساوی بین دو ستون تقسیم شود )شکل باید به 2F، بار ستونِبرای نردبان دو 

برای هر فۀرد،  kN5 /1 تعیین شده است، بار متمرکز  6-5-10بند همانطور که در زیر  فرودهابرای سکوها و 

 رین جهت باید در نظر گرفته شود.اعما  شده در بدت

الۀف مراجعۀه  -۲۱برای سکوها، فرودهای میانی و فرودهای استراحت جابجا شونده )یک بخۀش( )بۀه شۀکل 

 از ناحیه بار هستند. mm200 ×mm 200شود( بارهای متمرکز، بارهای توزیع شده روی سطحی به ابعاد 

ب مراجعه شود، بارهۀای متمرکۀز بۀار هۀای -  ۲۱  دو بخش( به شکلشونده )برای فرودهای استراحت جابجا  

 از ناحیه بار هستند. mm100×mm 100توزیع شده روی دو سطح هرکدام و ابعاد 

 .است kgf 152.95743194669معاد  با  kN 5/1است بنابراین  kgf 101.97162129779  معاد  با kN  0/1  -1 یادآوری

 .استنیوتن  80665/9( m/sec2 80665/9  ×kg 1)یک کیلوگرم نیرو معاد    -2 یادآوری
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 مترمیلی برحسبابعاد  

 

 

 پلهسازی شده روی بارهای شبیه  -الف  -34شکل  

 ستونِ دو    های نردبانبرای  

برای   پلهکارهای شبیه سازی شده روی   -ب    -34شکل  

 ستون تک  هاینردبان

 

 می( شمای ترسی)  هاستونبارهای شبیه سازی شده برای    -پ -34شکل  

 راهنما:

 1F  پله بار شبیه سازی شده برای 

2F  ها ستون بار شبیه سازی شده بر روی 

 بازی های شبیه سازی شده روی نردبان   -34شکل  
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 بار اضافی  10-5-1-3

 کلیات  10-5-1-3-1

-۱-۵مثا  ناشی از وزش باد و بر ، یا ناشی از تجهیزات حفاظت فردی )به زیربندهای    عنوانبه بار اضافی،  

 مراجعه شود( باید در محاسبات پایداری در نظر گرفته شوند.  ۳-۱-۵و    ۳-۲

 مانع سقوط 10-5-1-3-2

بارگذاری روی محور مهار و نردبان، زمانی که تجهیزات حفاظت فردی توسط فرد در حا  سقو  فعا  شده  

  kN ۶حداقل  مودی باید  است، باید در محاسبات در نظر گرفته شود. در صورت نبود اطلاعات واقعی، نیروی ع

 فرض شود. 

 حصار ایمن/قفس  10-5-1-3-3

 باید اعما  شود.  2-2-6 زیر بند برای طراحی حصار ایمن/قفس، حداقل روش آزمون 

 سامانه مهار نردبان 10-5-1-3-4

بار   از    kN 3  یمساو یا    تربزرگ حداقل  ،  شودمی عمل    ستونِدو    هاینردبان ی  هاستون را که روی هر کدام 

بار  همچنی مساوی    ترکواک ن  اعما     kN ۶یا  ستون  تک  نردبان  ستون  تنها  روی  که  در    ، شودمی را  باید 

 منظور شوند. محاسبات

مثا  دیوار یا محفظه    عنوانبه ی مجاور )هاسازه ثابت    هایبخشتوان فرض کرد که بار به  برای محاسبات می 

 مراجعه شود. 35به شکل   .دشومی(، توسط اهار نقطه مهار منتقل آتتماشین و  تأسیسات
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 ستونتکنردبان    -شکل ب   ستونِنردبان دو    -شکل الف

 راهنما:
 پله 1
 ستون  2
 نصب شونده  3
 نقا  مهار  4
 برای مثا  دیوار(ثابت )  هایبخش 5

 چیدمان نقاط مهار و اتصالات   -35شکل  

 طراحی 10-5-1-4

را با در نظر گرفتن    آتتماشینیا    تأسیسات  هاسازهد تا همان الزامات نصب  باید طوری طراحی شون  هانردبان 

 شرایطی مانند محیط سخت یا ارتعاشات را در صورت لزوم، برآورده کنند.

بخش  تماس  تمامی  احتما   که  کاربرهایی  گرفتار    / با  افراد  که  شوند  طراحی  طوری  باید  دارند  را  متصدی 

( نشوند  مجروح  از    عنوانبه نشده،  ناشی  ها،    هایگوشه مثا   لب  سختی  هاجوش تیز،  به  یا  دار(،  پلیسه  ی 

 نیفتند. 

مثا  سقو  ناگهانی    عنوانبه درب ها( نباید باعث خطرات،  شونده )جابجا    هایبخشی  هاخروجی و    هاورودی 

 یا بریدن، بشوند. 

باید   نصب  نقا   و  مهار  نقا   لوتها،  در   طوربه اتصاتت،  پایدار  و  محکم  باقی    صلب،  شده  ساخته  مجموعه 

 بمانند تا ایمنی کاربر/ متصدی تحت شرایط کار عادی تضمین شود. 



 

71 

 

 

 ستونِنردبان دو  10-5-2

شامل زیر بندهای مربوطه    2-3-5-10و    1-2-5-10در زیربندهای    ستونِدو    هاینردبان الزامات مربو  به  

 است. شدهداده 

 استحکام  10-5-2-1

 باشند. 2-6بند  یا آزمون زیر  1-6بند  ا الزامات تصدیو پایداری با محاسبات زیر اجزای نردبان باید مطابو ب

 ها پله 10-5-2-2

 استحکام  10-5-2-2-1

 باشند. ۲-۶ زیر بند یا آزمون  ۱-۶  زیر بند باید مطابو با الزامات تصدیو پایداری با محاسبات  هاپله اجزای 

 فضا گذاری 10-5-2-2-2

و شکل   2-4-5-10بند  در ناحیه ورودی )به زیر    هاپله ا گذاری برای فضای بین  با مستثنی کردن الزامات فض

 باشد. mm  300تا   mm  225، باید ثابت و بین Aهای متوالی، هاپله مراجعه شود(، فضای بین  36

 
 متر میلی برحسبابعاد 

 
 راهنما:

A  فضا گذاری 

 هاپلهفضا گذاری و طول    -36شکل  
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 اهپلهطول  10-5-2-2-3

باید   بین دو ستون  )  mm  ۶۰۰و    mm  ۴۰۰عرض مشخص  اگراه عرض    36به شکل  باشد  مراجعه شود(. 

را ممکن نسازد، قابل    mm  ۴۰۰در مواردی که فضای جانبی استفاده از    mm  ۶۰۰با    mm  ۴۰۰مشخص بین  

مناسب موقعیت  یافتن  امکان  باید  نظر گرفته شود،  اینکه عرض مشخص کمتر در  از  پیش  است.  تر    اعما  

 یا بیشتر، برای نردبان بررسی شود. mm  ۴۰۰برای تهیه عرض  

باید  شدههدایتو محور مهار برای مانع سقو  نوع  هاستون هنگام استفاده از مانع سقو ، حذ  مشخص بین 

 مراجعه شود(   37به شکل باشد ) mm  ۸۰باشد و ضخامت محور مهار نباید بیش از  mm  ۱۵۰حداقل 

 
 ر متمیلی برحسبابعاد 

 

 و محور مهار صلب برای مانع سقوط  ستونِنردبان دو    یهاپلهطول    -37شکل  

 

 ها پلهشکل  10-5-2-2-4

 ت مراجعه شود(. -40به شکل  باشد ) mm ۲۰یا مساوی   تربزرگ سطح گام برداری آجدار باید مسطح و 

 ، مطابو شکل دارشیبرداری  ای مجاز نیست همانطور که انتظار می رود، سطح گام بدایره   یهاپلهبنابراین،  

 مجاز است. ت-40

کلی   باید    عنوانبه بسته،    هاپله محیط  شیبدار  یا  ضلعی  اند  مستطیلی،  مربعی،  مساوی  ترکواک مثا    یا 

mm ۱۴۰ .باشد 
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مثل    یهاپله ن  طوربه که    U  یهاپله باز  شوند توانمی کامل  درگیر  از    ایگونه به باید    .ند  که  شوند  طراحی 

 تیز جلوگیری شود. هایلبه دست به وسیله  جراحت برداشتن

  از تمهیداتی مانند کم کردن ارتفاع صعود و بهبود   توانمی ثابت بدون تجهیزات حفاظت فردی    هاینردبان در  

استفاده،   آلودگی محیط  برابر    یهاپله درجه  در  مقاوم  یا اند ردیف  سرخوردن بزرگ  دو  مثا  دارای  برای   ،

 رد.دارای سطح برجسته استفاده ک

ریسک لغزیدن به دلیل شرایط محیطی خا  مانند آغشتگی به روغن، یخ زدگی و سایر عوامل    کههنگامی

پیشگیری از لغزیدن،    منظوربه های ویژه و تمهیدات خا     گیری اندازه وجود داشته باشد، ممکن است انجام  

  رد و غبار وجود داشته باشد، از ضرورت پیدا کند. هر جا که تجمع مواد لیز کننده مانند بر ، یخ یا ذرات گ

  بودن سطح  دارشیباستفاده کرد. علاوه بر    توانمیاست    ت  -40یی که سطح مقطع آن مانند شکل  هاپله

 استفاده کرد.  هاپله آج دار و دارای اصطکاک برای  از سطوح متخلخل توانمی 

دارای سطح گام  هاپلهسطح   باشد باید  لغزش  به  مقاوم  از جرا  برداری  تا  تا  به دست ها جلوگیری کند.  حت 

 منابع زیر مراجعه شود.  نامهکتاب زمانی که استاندارد ملی ایران برای مقاومت در برابر لغزش موجود شود به 

 هاپلهموقعیت  10-5-2-2-5

باشد )به شکل    هاپله بر محور ستون  باید قرار گیرند که سطح گام برداری آجدار عمود  مراجعه    40طوری 

 شود(. 
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  متر میلی برحسبابعاد 

  
سازی   پیاده  -مستطیلی  هاپلهطراحی    -شکل الف

 پیشنهادی

پیاده سازی فقط   -چند ضلعی  هاپلهطراحی    -شکل ب

 برای کاربرد خاص 

  
سازی  پیاده  -شکل  U  هاپلهطراحی    -شکل پ

 پیشنهادی

 شیبدار  هاپلهطراحی    -شکل ت

 راهنما:
 رداری آجدار سطح گام ب 1
 تیز  هایلبهبدون  2

 هاپلهمثالی از موقعیت و شکل    -40شکل  

 

 اتصال نردبان و نرده محافظ  10-5-2-3

باشد، آنگاه نرده محافظ باید به اتصالی بین نردبان    mm  ۱۲۰از    تربزرگ اگر فاصله بین نردبان و نرده محافظ  

 درگستره بین دستگیره و نرده پا مجهز شده باشد.

 ستونتکنردبان  10-5-3
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شامل زیر بندهای مربوطه    2-3-5-10و    1-3-5-10در زیربندهای    ستونتک   هاینردبان الزامات مربو  به  

 است. شدهداده 

 استحکام  10-5-3-1

 را برآورده کند )آزمون پیچش(.  3-6بند نردبان باید آزمون های زیر 

 ها پله 10-5-3-2

 استحکام  10-5-3-2-1

 باشد.  3-6بند یا آزمون زیر   1-5-10بند  و الزامات تصویر پایداری طبو محاسبات زیر باید مطاب هاپله

 فاصله گذاری 10-5-3-2-2

باشد. موقعیت پله نسبت به ستون در هر دو سمت نردبان    2-2-2-5-10  زیر بند فاصله گذاری باید مطابو  

 مراجعه شود(.  41به شکل  باشد )تک ستون باید تراز و یکسان  

 
 متر میلی رحسببابعاد 

 
 راهنما:

 ناحیه ورود  1

 ناحیه خروج 2

 

 با یک محور مهار صلب  ستونتکابعاد و طراحی نردبان    -41شکل  
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 ها پلهسطح مقطع، آج و موقعیت  10-5-3-2-3

 باید اعما  شوند. 5-2-2-5-10و  4-2-2-5-10  یبندهازیر 

 هاپلهطول  10-5-3-2-4

یا    ترکواک و    mm  ۱۵۰یا مساوی    تربزرگ حفاظت در برابر لغزش باید  عرض مشخص بین ستون و وسیله  

 مراجعه شود(.   41به شکل باشد ) mm ۸۰یا مساوی  ترکواک باشد و عرض ستون باید  mm ۲۵۰مساوی 

باشد. این وسایل حفاظتی در    ه، ی پل هاکناره از    ،به تجهیزات حفاظتی در برابر لغزش   مجهز   باید   هاپله انتهای  

 مراجعه شود(.  41داشته باشند )به شکل   mm ۲۰یا مساوی  تربزرگغزش باید ارتفاعی برابر ل

 1)مناطق عزیمت( ناحیه ورود و خروج  4-5-10

 الزامات عمومی 10-5-4-1

افراد   از دسترسی  برای جلوگیری  تمهیداتی  اتخاذ  به  نیاز  افرادی که    غیرمجاز اگر  یا  مانع    طوربه و  با  کامل 

آتت وجود  و ماشین   تأسیسات،  هاسازه   و نیز جلوگیری از دسترسی افراد غیر ماهر به   سقو  مجهز نشده اند 

است زمانی که انین وسایلی روی    شدهداده داشته باشند، باید از وسیله مانع صعود که در پیوست الف شرح  

قرار   هشدهداده نردبان  دهنده  هشدار  یا  نوشتاری  هشدار  حالتی  انین  در  شود.  استفاده    یداری شنای  اند، 

 برای کنتر  دسترسی کافی نیستند.  تنهاییبه صوتی( )

محافظ    هاینرده تمهیداتی برای جلوگیری از سقو  افراد از ارتفاع باید اتخاذ شوند، برای مثا  با استفاده از  

 در موارد زیر:   (mm  3000)کل طو  لبه منهای   mm  1500که طو  آن ها بیش از 

 پ محور عمودی نردبان، در هر دو سمت راست و ا  -الف

 (؛ mm ۳۰۰۰باشد )کل طو  لبه کمتر از  mm  ۱۵۰۰در کل طو  لبه، اگر طو  هر دو سمت کمتر از  -ب

 .روپیاده در هر دو سمت مجاور  -و

و مستقل از وسایل حفاظت از سقو  روی نردبان    استاین تمهیدات برای جلوگیری از سقو  افراد از ارتفاع  

 هستند.

من  ایناحیه نع سقو  استفاده شود، اتصا  یا قطع اتصا  با این وسایل فقط باید از موقعیت یا  زمانی که از ما

 ممکن باشد. 

 باشد.  استاندارد بندهای این ی میانی باید مطابو الزاماتسکوهانواحی ورود و خروج مانند 

 

 

 

1 - Departure and arrival areas 
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 ناحیه ورود )ورود(  10-5-4-2

باتتر از سطح مجاور باتتر باشد، یا ناحیه ورود به    mm  ۵۰۰اگر سطح گام برداری در ناحیه ورود بیشتر از  

از آن طریو وجود نداشته باشد برای مثا  در نواحی که از شیشه یا مواد پلاستیکی   نواحی که امکان حمل بار

ای معاد  آن باشد که قادر به حفاظت  ساخته شده باشند، آنگاه ناحیه ورود باید دارای نرده محافظ یا وسیله 

 در برابر سقو  از ارتفاع، باشد.از شخص  

باشد    mm  400یا مساوی    ترکواک و    mm  100یا مساوی    تربزرگ فاصله گذاری بین ناحیه ورود پله باید  

 مراجعه شود(   36به شکل  )

 ناحیه خروج )خروج(  10-5-4-3

 باید فراهم شود.  استاندارد بند ایندر ناحیه خروج، سکویی مطابو با 

بند   است، باید با الزامات  شدهگرفته ناحیه خروج در نظر    عنوانبه  آتتماشینیا    یساتتأس اگر ساختار سازه،  

 باشد. استاندارد مطابقت  این

 شود(.  44و    42 هایشکل باشد )باتی باتترین پله باید هم تراز سطح سکوی )گام برداری( در ناحیه خروج 

 ورودی دسترسی 10-5-4-4

 اف اطربه جلو یا  خروجی 10-5-4-4-1

و مراجعه  -42به شکل  )  یجانبالف مراجعه شود( یا خروجی  -42ند خروجی جلو )به شکل  توانمی  هانردبان 

 شود( به ناحیه خروج داشته باشند. 

باید   دسترسی  ورودی  مساوی    تربزرگ عرض  مساوی    تر کواک و    mm  ۵۰۰یا  )به    mm  ۷۰۰یا  باشد 

 ب مراجعه شود(. -42الف و   -42 هایشکل

 
 متر میلی برحسبابعاد 
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 ی خم شده هاستونمثالی برای    -شکل ب مثالی برای ستونهای خطی  -شکل الف

 

 مثالی برای خروجی جانبی  -شکل پ

 راهنما:

 شو درب خود بسته 1

حفاظت    -یادآوری وسایل  بهتر،  توضیح  آورده    موردنیازبرای  در شکل  شو  بسته  خود  درب  و  ایمن/قفس  قبیل حصار  از 

 اند. نشده

 شمایی از مثالهای خروجی جانبی یا جلویی  -42شکل  
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 درب های خود بسته شو  10-5-4-4-2

از سکوی دسترسی، ناحیه ورود  در  از درون دریچه دسترسی  از سقو   با درب    برای جلوگیری  باید دریچه 

 خود بسته شو فراهم شود. 

 .داشته باشد بندهای مرتبط این استانداردمطابقت   الزاماتبا شو باید درب خود بسته

باید همتراز بۀا  طراحی و نصب شود که در زیر قرار بگیرد و لیه درب تله  ایگونهبهلوتی درب های تاشو باید  

 سطح مابقی پلت فرم و محل تردد باشد.

برای حفاظت از حرکت درب خلا  جهت و به سمت پایین، باید با نصب زبانه های فلزی )لچکۀی( از جۀنس 

 مانع کم عرض شدن درجه نشود، نصب شود. ، به نحوی کهسکوخود 

 درب های تله  10-5-4-5

ورود و خروج از( نردبان از زیر پاگرد  )   یدسترس برای فراهم کردن    ایدریچه   تواند می در صورت لزوم، سکو  

 مراجعه شود(.  43که باید توسط درب تله بسته شود )به شکل  )سکو( داشته باشد 

 شود: زیر طراحی  صورتبه درب تله باید 

 ؛حصار ایمن/قفس نردبان باشد  موردنیاز دریچه باید حداقل برابر اندازه  -الف 

 درب تله نباید رو به پایین باز شود و باید رو به بات یا افقی باز شود؛  -ب

و    آتتماشینباید بدون قوای محرک و آگاهانه باز شود و نیروی عملیاتی نباید از حدود نیروی عملیاتی    -و

( EN 1005-2:2003+Amd1:2008 and EN 1005-3:2002+Amd1:2008  یاستانداردهابه  )  رودفراتر  

 مراجعه شود؛ 

 ؛درب تله باید اجازه عبور ایمن کاربر/ متصدی را زمانی که در موقعیت باز است، بدهد  -ت

 فنر(. مثا  با عنوانبه باشد )درب تله باید بعد از عبور ایمن، خود بسته شونده  -ث
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 راهنما:

 درب تله )تاشو( لغزشی 1

 مکانیزم آزاد سازی 2

 گیره 3

 مثالی از درب تله  -43شکل  

 وسایل حفاظت از سقوط  10-5-5

 حصار ایمن/قفس  10-5-5-1

 استحکام  10-5-5-1-1

 تصدیو استحکام حصار ایمن/قفس باید توسط آزمون انجام شود. 

 ابعاد و الزامات 10-5-5-1-2

ب ایمن/قفس  که حصار  تنظیم  زمانی  ها  پایه  همراه  به  افقی  های  حلقه  باید  شودمی ا  حلقه  دو  بین  فاصله   ،

مراجعه شود( و فاصله بین دو پایه حصار ایمن/قفس باید    44به شکل  باشد ) mm  ۱۵۰۰یا مساوی    ترکواک 

مساوی    ترکواک  )  mm  ۳۰۰یا  در    مراجعه شود(.  45به شکل  باشد  باید  ایمن/قفس  روی حصار  ها  حلقه 

 رستی نسبت به پایه ها قرار گیرند. پایه ها باید به درون حلقه ها و فواصل مساوی متصل شده باشند.زاویه د
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ای طراحی شود که توسط فواصل خالی حصار ایمن/قفس  گونه فاصله گذاری اجزای حصار ایمن/قفس باید به 

 متر مربع باشد. 2m  40 /0کواک تر یا مساوی 

ایمن/ق درون حلقه حصار  هوایی  باید  فاصله  مساوی    تربزرگ فس  مساوی    ترکواکو    mm  650یا    mmیا 

 مراجعه شود(.   45به شکل باشند ) 800

. فاصله بین پله تا حصار ایمن/قفس  شوند میاین الزامات به حصار ایمن/قفس غیر دایره ای و دایره ای اعما   

 . مراجعه شود( 45)به شکل   باشد  mm ۸۰۰یا مساوی   ترکواک و  mm  ۶۵۰یا مساوی  تربزرگ باید 
 متر میلی برحسبابعاد 

 
  راهنما:

 نرده محافظ ناحیه خروج  1
 مانع  2
 برای مناسب کردن حداکثر ناحیه باز 3
 hیا ارتفاع صعود نردبان  Hارتفاع کل(  نردبان )ارتفاع صعود سامانه   4

 

 ابعاد حصار ایمن/قفس و چیدمان آن   -44شکل  
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ورود که در طو  محور عرضی  د  هاستون فاصله هوایی درون   ناحیه  بین وجه درونی    پله ر   ها ستون نردبان، 

 های شکل )به    باشد   mm  ۷۰۰یا مساوی    ترکواک و    mm  ۵۰۰یا مساوی    تربزرگ، باید  شودمی   گیری اندازه

 ب مراجعه شود(. -42الف و   -42

اجز باید  ایمن/قفس  انتخاب شده، حصار  ایمن/قفس در سمت دسترسی  زیر حصار  دارد  در  احتما   که  ایی 

ارتفاع   تا  باید  ایمن/قفس  ورود، حصار  درناحیه  باشد.  نداشته  نردبان شوند را  ناحیه مقابل  به  مانع دسترسی 

 مراجعه شود(.  49نرده محافظ ناحیه ورود، گسترش یابد )به شکل  

ایمن/قفس   حصار  بخش  ترین  ارتفاع    عنوانبه پایین  در  باید  حلقه،  ترین  پایین  مساوی   رتبزرگ مثا    یا 

mm  2200   یا مساوی  ترکواک وmm 3000  مراجعه شود(.  44به شکل  باشد )باتی ناحیه ورود 

 

 متر میلی  برحسبابعاد 

 

 

 در حصار ایمن/قفس   واضح فاصله    -45شکل  

 

  ی مساو   یا  ترکواک   بات،  ورود  ناحیه  محافظ   نرده   تا  حصار ایمن/قفس  به  مجهز  ثابت  نردبان  از   افقی  اگر فاصله 

mm  ۱۵۰۰  ،باید در ناحیه اپ و راست محور حصار ایمن/ قفس   محافظ،  هاینرده   درون  فواصل  آنگاه  باشد  

  مراجعه   47  و  46  شکل  به)ای    شبکه  یهاسازه  یا  ناپذیر   نفوذ  های  بسته شوند، برای مثا  با استفاده از پنل 

زیر    اقدامات  باشد،  mm  ۷۰۰ی  مساو   یا  تربزرگ حصار ایمن/قفس    و  دستگیره  بین   عمودی   فاصله  اگر (.  شود

 باید انجام شود: 

 و  ( شود و مراجعه -47  و  الف-47 ب،-46  الف، -46 هایشکل  بهمحافظ )  نرده گسترش  - الف

  و  الف  -47  ب،-46  الف، -46  هایشکل   به)ای    شبکه  سازه  وسیله  به  ها  فاصله  مسدود کردن یا بستن  -ب

 . شود اعما  باید (  شود مراجعه ب-47
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باید   اشمه  اندازه   شوند،   اعما   ای شبکه   یهاسازه   اگر ها    mm100×mm 100مساوی    یا   ترکواک   شبکه 

 . باشد 

  محافظ   نرده   باشند،  گرفته   قرار  mm  ۱۵۰۰از    کمتر  فاصله   در   محافظ   هاینرده   بر  عمود   هانردبان   که   جایی  در 

  مراجعه   ت-46  و  ب-46  هایشکل   به)نصب و بکار گرفته شوند    mm  ۱۵۰۰طو     در  بات  الزامات  مطابو  باید 

 (. شود
 متر میلی برحسبابعاد 

 
 

 نمای جانبی با گسترش  -شکل ب نمای مقابل با گسترش  -شکل الف

  
 نمای جانبی با سازه شبکه ای   -شکل ت نمای مقابل با سازه شبکه ای   -شکل پ

 راهنما:
 نردبان با حصار ایمن/قفس 4 سازه شبکه ای 1
 ان ساختم 5 گسترش نرده محافظ  2
 سکوی تردد/سکو  6 نرده محافظ 3

 

طرح   -سقوط جانبی از ارتفاع(  ورود )ناحیه    اقدامات تکمیلی برای کارکرد حفاظتی نرده محافظ در  -46شکل  

 ترسیمی
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 متر میلی برحسبابعاد 

  
 نمای مقابل با گسترش  -شکل ب   نمای جانبی با گسترش  -شکل الف

  

 نمای مقابل با سازه شبکه ای   -شکل ت   شبکهنمای جانبی با سازه   -شکل پ

 راهنما:
 نردبان با حصار ایمن/قفس 4 سازه شبکه ای 1
 ساختمان  5 گسترش نرده محافظ  2
 سکو  6 نرده محافظ 3

 نقشه نوعی   -سقوط از پشت از ارتفاع(ورود )اقدامات تکمیلی عملکرد حفاظتی نرده محافظ ناحیه    -  47شکل  
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 ط مانع سقو 10-5-5-2

 الزامات  10-5-5-2-1

 باشد. EN 353-1استاندارد مانع سقو  باید مطابو 

 هنگام انتخاب سامانه، محور مهار صلب که از نرده ساخته شده است ارجحیت دارد. 

 شده هدایتوارد شونده و خارج شونده با مانع سقوط از نوع   هاینردبانچیدمان  10-5-5-2-2

باید طوری طر آن  اطرا   و  سقو   در  مانع  اتصا   قطع  یا  برقراری  به  مجبور  متصدی  کاربر/  که  شود  احی 

ایمن شود،   پیوسته مطابو    عنوانبه موقعیتی  کردن خطی  فراهم  با    48)به شکل    EN 795استاندارد  مثا  

 بشود. ، شومراجعه شود(، یا درب تله که منجر به سکویی کاملا محافظت شده با درب خود بسته 

 

 
 راهنما:

 حتسکو استرا 1
 شو درب خود بسته 2

 مثالی از گسترش محور مهار صلب  -48شکل  

 سکوها و فرودها  10-5-6

 سکو دسترسی 10-5-6-1
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 باشد. 8بند ی حفاظتی آن ها باید مطابو با الزامات هاسازه ی دسترسی و سکوها

خروج همچنین در  وسایل حفاظت در برابر ریسک سقو  از ارتفاع در نواحی ورود و  عنوانبه محافظ  هاینرده 

 باشد. هانرده ی میانی باید مطابو با الزامات مربو  به سکوها

 ی استراحت و میانیسکوها 10-5-6-2

 ی میانی سکوها 10-5-6-2-1

 د.نباش این استاندارد  8بند  ی استراحت باید مطابو الزامات سکوها

 سکوهای استراحت  10-5-6-2-2

 باشد مگر اینکه:  این استاندارد 8بند  مطابو الزامات  مراجعه شود باید  48ی استراحت به شکل  سکوها

 باشد. mm ۷۰۰یا مساوی  تربزرگ طو  باید  -الف

 باشد. mm ۵۰۰یا مساوی  تربزرگ عرض باید  -ب

وسایل حفاظت در برابر ریسک سقو  از ارتفاع، در نواحی ورود و    عنوانبه محافظ    هاینرده در صورت نیاز به  

 باشد. 9بند باید مطابو با الزامات  هانرده ی میانی، این سکوهاخروج، همچنین در 
 متر میلی برحسبابعاد 

 
 راهنما:

 برجستگی حصار ایمن/قفس 3 درب 1
 ناحیه احاطه شده در زیر حصار ایمن/ قفس 4 سکو میانی  2

 سکو میانی  -49شکل  
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 ی میانیفرودها 10-5-6-3

ط طوری  باید  میانی  شده  فرود  محصور  ناحیه  که  شود  توسط  راحی  محصور  ناحیه  برجستگی  حصار  یا 

در شکل    4به ناحیه شماره باشد )روی منطقه فرود افقی، احاطه داشته در حداکثر میزان ممکن بر ایمن/قفس

فاصله ها( بین فرود  فاصله ). از تجمع مثلاً آب در یخ یا گرد و غبار باید جلوگیری شود.  مراجعه شود(  49

و  میا از  هاسازه نی  کمتر  باید  مجاور  حصار    mm  ۵۰ی  هوایی  فاصله  نیست.  تخته  یا  ورق  به  نیاز  باشد. 

 ب مراجعه شود(.  -50به شکل  ) یابد ایمن/قفس متوالی نباید کاهش 

باید حداقل  -50همپوشانی عمودی )به شکل   متوالی  باشد. حصار    mm  ۱۵۰۰الف مراجعه شود( دو صعود 

ب باتیی  در حداقل  ایمن/قفس صعود  میانی شروع    mm  ۳۰۰۰و حداکثر    mm  ۲۲۰۰اید  ورود  باتی سطح 

 شود.

 

فاصله   یک  نردبان،  صعودهای  متوالی  ستون  دو  بین  دست  ایمنی  گیره  اطمینان،  مساوی   تربزرگ برای   یا 

mm  ۷۵    یا مساوی    ترکواک وmm  ۱۰۰    به  )  . نصب شود  شود، یا باید دستگیره  بینی پیشباید    هاستون بین

 مراجعه شود(  8بند 

الف مراجعه    -50به شکل  باشد )بیشتر    mm  ۲۵۰۰نباید از    اولین حلقه   ، از سطح سکوی میانی به Daفاصله،  

 شود(. 

 باشد. mm ۲۰۰۰یا مساوی   تربزرگ باید  Doهمپوشانی حصار ایمن/قفس  
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 متر میلی برحسبابعاد 

 

 توالی. حصار ایمن/قفس با دو صعود م   -الف-50شکل  

 

 طرح نوعی()  یمتوالحصار ایمن/قفس با دو صعود   -ب  -50شکل  

 راهنما:

aD  فاصله از سطح سکو میانی تا اولین حلقه 

oD همپوشانی 
 اولین حلقه  1
 سطح سکو میانی  2

 طراحی حصار ایمن/قفس صعود متوالی   -50شکل  
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 فرود استراحت جابجا شونده  10-5-6-4

 باشند: شدهطراحیزمانی که برای موارد زیر   وندهفرود استراحت جابجا ش 

باشند  داشته    mm  ۳۰۰یا مساوی    تربزرگ و طو     mm  ۴۰۰  یا مساوی   تربزرگ یک بخش، باید عرض    -الف

 الف مراجعه شود(؛  -51به شکل  )

باید عرض    -ب )داشته    mm  ۳۰۰مساوی    تربزرگ   mm  ۱۳۰یا مساوی    تربزرگ دو بخش،  به شکل  باشند 

 جعه شود( مرا ب-51
 متر میلی برحسبابعاد 

 

 یک بخش( شونده )مثالی از ورود استراحت جابجا    -شکل الف

 

 دو بخش( شونده )مثالی از ورود استراحت جابجا    -شکل ب  

 ی استراحت جابجا شونده فرودهااز    هاییمثال  -51شکل  
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 ثابت  هاینردبان جابجا شونده   هایبخشالزامات  10-5-7

الز بر  الزامات زیر برای  علاوه  یا    هایبخش امات اصلی،  قابل تنظیم،  ارتفاع  لوت دار    هایبخش تاشو، کشویی، 

 :شوند میاعما  

 محکم متصل و ایمن شده باشند؛  طوربه باید به وسایل ثابت دسترسی، در موقعیت کاری   -الف

نیز در موقع  مورداستفادهباید در موقعیت های خواسته شده زمانی که    -ب یت نگهداری، قفل شود  است و 

 نیروی فنر یا مکانیسم قفل؛  ،برای مثا  توسط گرانش

آتت و  نیرو برای عملیات ماشین  شدهتوصیه نباید از حدود    نیروی عمل کننده با دست برای تنظیم ارتفاع  -و

)استانداردهای رود   EN 1005-2:2003+Amd1:2008 and EN 1005-3:2002+Amd1:2008  فراتر 

 مراجعه شود(. 
 نگهداری مناسب، قابل تنظیم باشد.  منظوربه تواند میبخشی از سامانه دسترسی ثابت  -یادآوری

 تصدیق الزامات ایمنی 10-6

 کلیات 10-6-1

 الزامات عمومی 10-6-1-1

 روش ها و یا الزامات ایمنی باید از طریو روش های زیر ارزیابی شوند: 10-6-1-1-1

 ؛ گیریاندازه  -الف

 ؛ بازرسی اشمی -ب

 آزمون بار و یا محاسبه.  -و

 هایدستورالعمل مثا  با به کارگیری    عنوان به شوند )ها و نتایج باید مستند    روش   10-6-1-1-2

 اجرایی(.

 که:  شودمی برای تصدیو الزامات ایمنی فرض   10-6-1-1-3

 و   شودمی اعما   ستونِدو  هاینردبان معموتً حصار ایمن/قفس برای   -الف 

 .شودمی اعما   ستونِ تک یا دو  هاینردبان نع سقو  برای  معموتً ما -ب

 تصدیق پایداری با محاسبه 10-6-1-2

 برای محاسبه باید بارها به بدترین نقطه اعما  شوند.

  برای فاکتور های ویژه در عملیات خا ، باید استانداردهای ویژه مربو  به مواد ساختاری بکار برده شده و 

 تصدیو شود. 

 یق پایداری با آزمونتصد  10-6-1-3
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 است. شدهگرفته برای آلومینیوم و فوتد همچنین در بار آزمون، در نظر  1/ 75فاکتور مواد 

 باشد. min  1یا مساوی  تربزرگ تداوم بار باید 

 شود.  گیریاندازهپس از حذ  بار آزمون،  min  1انحرا  باقی مانده باید 

 ستونِثابت دو   هاینردبانآزمون  10-6-2

 استحکام و خمش عناصر نردبان 10-6-2-1

 آزمون روی ستونها  10-6-2-1-1

پایداری   تصدیو  خمش  موردنیازبرای  آزمون  را  هاستون ،  نردبان  عناصر  سامانه    توانمی ی  وسیله   به 

 انجام داد.  52سازی شده در شکل شبیه

 . شودمی در حداقل هشت پله انجام  52آزمون بدون بار اولیه مطابو شکل 

 باشد. N ۷۰۰ ید با( TLFون )آزمبار 

در   مانده  باقی  )  هاستون انحرا   نردبان  شده  بارگذاری  بخش  طو   به  بین    ۴مربو   فضای  نباید  هاپله ×   )

 % باشد.0/ 3بیشتر از  

 

 
 راهنما:

TLF بار آزمون 

A  هاپلهفضای بین 

 آزمون خمش  -نردبان دو ستون  -52شکل  

 

 

 ها پلهآزمون  10-6-2-1-2

 . شودمی در مرکز پله، برای تصدیو مناسب بودن استحکام اعما    N۲۰۰ (PLFه )بار اولی 

  N2600 برابر با    TLFموقعیت پله بعد از برداشتن بار اولیه، با در نظر گرفتن موقعیت مرجع برای بار آزمون  

 مراجعه شود(.  53به شکل  ) شودمی به طریو مشابه انجام  
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در نظر گرفته    mm  100، با توزیع یکسان در طو   53مطابو شکل    ند توامی هستند و  بر نردبان    بارها عمود

 تیز داشته باشد.  هایلبه باید صلب باشد و نباید   پوش کف شوند. 

 باشد. درصد 0/ 3مربو  به طو  پله نباید بیشتر از   هاپله انحرا  باقی مانده در 
 متر میلی برحسبابعاد 

 

 راهنما:
 پوشکف 1

PLF بار اولیه 

TLF ار آزمون ب 

 آزمون بلکان  -ستونِنردبان دو    -53شکل  

 

 آزمون حصار ایمن/قفس  10-6-2-2

 شودمی آزمون حصار ایمن/ قفس با سه حلقه و پنج پایه که متصل و اجزای نردبان هستند، انجام 

 انجام شوند.  54آزمون ها باید مطابو با شکل 

تر، اعما  کنید. موقعیت حلقه  ترین نقطه حلقه پایین   عمودی تا ناپایدار  صورتبه را    N۲۰۰ (  PLFبار اولیه )

اولیه،   بار  برداشتن  از  )  عنوانبه بعد  آزمون  بار  برای  مرجع  با  TLFموقعیت  برابر   ) N10۰۰    گرفته نظر  در 

 .شودمی 

 باشد.  mm  50شده، نباید بیشتر از   گیریاندازه انحرا  دائمی مجاز که در نقطه اعما  بار 

به ناپایدار ترین نقطه بین دو حلقه متوالی اعما  شود.    N ۵۰۰( برابر با  HFبار آزمون افقی )برای پایه ها باید  

HF بین سه حلقه توزیع شده باشد. تواند می 

 باشد. mm  10شده نباید بیشتر از  گیریاندازه انحرا  دائمی مجاز که در نقطه اعما  بار 

 قرار بگیرد.  مورداستفاده حصار ایمن/ قفس که قرار است   شودمی آزمون تحت همان شرایطی انجام 
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 آزمون پایه ها   -شکل ب آزمون حلقه ها   -شکل الف

 : راهنما

PLF بار اولیه 

TLF بار افقی آزمون 

HF بار آزمون افقی 

 آزمون حصار ایمن/قفس  -54شکل  

 تک ستون هاینردبان  10-6-3

 آزمون اجزای نردبان  10-6-3-1

 ش اجزای نردبانآزمون پیچ  10-6-3-1-1

بررسی    55با آزمون پیچش بر روی یک بخش مناسب از نردبان و مطابو شکل    توانمی پایداری ااراوب را  

 کرد. 

 .استحداقل طو  در نمونه مورد آزمون، فاصله بین دو نقطه مهار متوالی 

 
 متر میلی برحسبابعاد 
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 :راهنما

 فاصله بین اهار جایگاه پله  3 خط کاربرد 1
 فاصله بین دو نقطه مهار متوالی 4 گیری اندازهقطه ن 2

 آزمون پیچش   -ستونتکنردبان    -55شکل  

پله    5با فاصله برابر با فاصله بین    N ۴۰۰نردبان باید در نقا  مهار روی زمین، مستقر و با دو نیروی جداگانه  

 بارگذاری شود.  55همانند شکل 

 هار جایگاه پله نردبان است.فاصله بین بارهای آزمون مانند فاصله بین ا

انتهای   به  باید  نیروها  این  و  است  نردبان  روی سطح  بر  آزمون عمود  بارهای  وسایل    هاپله جهت  به  نزدیک 

 نقطه وارد شوند.در نامساعدترین  هاپله جلوگیری از لیز خوردن و همچنین به اتصاتت 

 بیشتر شود.  mm 20در زمان وارد آوردن بار آزمون، انحرا  نردبان نباید از 

فاصله   گیری اندازه در  باید  ها  جانبی    mm  50  انحرا   حفاظتی  ابزار  پله،   شدهفراهم از  انتهای    یبرا  در 

 باید در امتداد خط اعما  نیرو باشد. گیری اندازه جلوگیری از لرزش، انجام شود. جهت 
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 ها پلهآزمون  10-6-3-1-2

 د. بررسی شو 56پایداری باید بر اساس آزمون شکل 
 متر میلی برحسبابعاد 

 
 راهنما:

 پوشکف  1

PLF بار اولیه 

TLF  بار آزمون 
L طو  پله 

 

 ها پلهآزمون    -ستونتکنردبان    -56شکل  

 

باید عمود بر باتی پله وارد شود. موقعیت پله پس از برداشتن بار اولیه، برای بار آزمون    N۲۰۰ (PLFبار اولیه )

(TLF) شودمی نقطه مرجع محسوب . 

عمود بر    ، Nk6 /2 برابر با    TLFوقتی که نردبان وضعیت آماده برای استفاده باشد، جهت بار های اولیه و آزمون  

 .است، هاپله ی یباتسطح 

ابزار جانبی    پوش کف وقتی یک   بار    شدهفراهم مقابل  از لغزش قرار می گیرد،  برای جلوگیری  انتهای پله  در 

باید سخت و بدون    پوش کف توزیع شوند. این    mm  100مساوی در طو     طوربه د  توانناولیه و بار آزمون می 

 هیچگونه لبه تیز باشد.

از  نسبت به موقعیت پس از برداشتن بار اولیه نباید بیش    هاپله پس از برداشتن بار آزمون، انحرافات باقیمانده  

 ، باشد. Lطو  پله،  درصد از  3/0

فا  گیری اندازه موقعیت   در  جانبی    mm  50صله  انحرافات  حافظت  ابزار  برای    شدهفراهم از  پله  انتهای  در 

 باید در امتداد خط اعما  نیرو باشد. گیریاندازه. جهت استجلوگیری از لرزش 
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 حفاظتی هاینرده 1آزمون گسترش  10-6-4

ناپایدار ترین نقطه در امتداد طو     طوربه ( باید  EXFبرای بررسی پایداری تزم، بار ) باتترین بخش  افقی در 

 مراجعه شود.  57گسترش نرده حفاظتی وارد شود، به شکل  

FEX = 300N/m × L × γ  )1( 

 ( γ =  1/ 75ضریب ماده برای فوتد و آلومینیوم است )  γدر آن 

 

بوده و در بازرسی هیچ نوع   پس از برداشته شدن بار، کارکرد نرده حفاظتی گسترش یافته باید همچنان برقرار

   و انحرا  دائمی دیده نشود. ترک/ برش/ شکا

 

 
 : راهنما

 بار آزمون  TLF پوشکف 1
 طو  گسترش  L گسترش  2

exF بار اولیه   

 حفاظتی   هاینردهآزمون گسترش    -57شکل  

 

 ثابت هاینردباناطلاعات استفاده از  10-7

 کتابچه دستورالعمل 10-7-1

 کلیات 10-7-1-1

 
1 - Extensions 
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و  به موارد زیر باید در کتابچه دستورالعمل استفاده، همراه نردبان ارائه  ، اطلاعات مرب4بند  علاوه بر الزامات  

 شود:

 مانع سقو ، ازجمله روش ثابت کردن و مونتاژ آن؛  -الف

 استفاده از وسایل مانع صعود؛  -ب

 به هنگام بات رفتن از نردبان. و کفش ایمنی و کلاه ایمنی استفاده از دستکش   -و

 مانع سقوط سامانه نردبان با  10-7-1-2

نردبان    EN 353-1و همچنین استاندارد    ISO 12100الزامات استاندارد   باید در کتابچه دستورالعمل همراه 

 درج شده باشد.

 

 اگر سامانه نردبان مجهز به مانع سقو  باشد، حداقل اطلاعات زیر باید در کتابچه دستورالعمل درج شود: 

مجاز به استفاده از نردبان مجهز به مانع  متصدیان آموزش دیده    / کاربران  فقط   ، مبنی بر اینکهای  توصیه    -الف

 ؛سقو ، می باشند 

شونده در مانع سقو  و  استفاده از طناب پشتیبان نامناسب خود قفل  صورتدر  ای مبنی بر اینکه    توصیه  -ب

 ؛، ریسک سقو  وجود خواهد داشتتسمه نامناسب با محور مهار صلبیا استفاده از 

با قفل هادی باید    حمایل بند کامل بدن(/1)هارنس  اگونگی به کار بردن مهار اینکه    بنی برمای  توصیه    -و

 ؛، باشد شودمی دستورالعمل استفاده از آن که توسط سازنده ارائه  مطابو با

 ؛درباره ایمنی کار با نردبان یا مانع سقو   ،آموزش افراد مجازنحوه  مبنی بر ای  توصیه  -ت

  مورد نظر و وضعیت های نگه داشته شده، در وضعیت  باید  متحرک    هایبخش ینکه  توصیه ای مبنی بر ا  -ث

 .قفل شده باشند 

 های نردبان با مانع سقوط سامانه گذارینشانه 10-7-2

 شوند:  گذارینشانه دائمی  طوربه در نقا  ورودی و خروجی سامانه نردبان، حداقل موارد زیر باید 

 سازنده؛  -الف

 سا  ساخت؛ -ب

 خ راه اندازی؛ تاری -و

 استاندارد مرجع برای حفاظت از سقو ؛  -ت

 حمایل بند کامل بدن(؛ مهار )استاندارد مرجع  -ث

 شده،نوع مانع سقو  هدایت  -ج

 نوع سامانه حفاظت از سقو ،  -چ

 «استاستفاده از تجهیزات ایمنی شخصی اجباری »  هشدار -ح

 

1 - Harness 
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خروجی  گذارینشانه و  ورودی  نقا   در  عزی  تنها  طریو   مت()مناطو  از  دسترسی    که  قابل  نردبان  همان 

 هستند، باید انجام شود. 

برجسته همواره دیده    گذارینشانه با یک پوشش  نشانه شودمی برای مثا   گذاری در دستورالعمل  . اطلاعات 

 باید درج شود.  با مانع سقو ،  هاینردبان استفاده 
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 پیوست الف 

 ( )الزامی

 ت طراحی وسایل مانع صعود الزاما

 کلیات ۱ -الف

 وسایل مانع صعود باید در نردبان نصب شوند و به ترتیب زیر طراحی شوند: 

 نباید خطر سقو  را افزایش دهند،  -

 باشد، 2-1-5-5و    2-1-4  یبندهاپهنای دقیو نردبان و حصار ایمن/قفس با وسایل مانع صعود مطابو زیر  -

متصدی هنگام ورود یا خروج از نردبان، پهنای دقیو آن و حصار ایمن/قفس با    /کاربر   برای سهولت حرکت،   -

 همخوانی داشته باشند؛  2-1-5-5و    2-1-4 یربندهایزوسایل مانع صعود باید با 

 روند نباید به تله بیفتند، کاربران/متصدیان که از نردبان بات می  -

های درد  اگر سامانه   "باز    "  یعنی بدهند وضعیت دسترسی  آنها باید به کاربر/ متصدی اجازه عبور ایمن را در    -

 باشند؛ شدهنصب

 ترکیب وسایل مانع صعود و نردبان نباید یکپاراگی نردبان را به هم بزند؛ برای نمونه پایداری نردبان را؛  -

وسیله  وسایل مانع صعود باید ایمن و کاربردی بوده و و دسترسی به نردبان باید از منطقه خروج و با یک    -

 جایگزین کلیدی باشد،

 وسایل مانع صعود هنگام ایستادن روی نردبان، یا با یک دست یا یک پا، باید کاربردی باشند؛ -

بسته و  "وسایل مانع صعود باید به وضعیت من از دسترسی جلوگیری از دسترسی پس از عبور ایمن یعنی    -

 خودکار و قفل شدن خودکار بازگردند. باشند با بسته شدن  شدهنصبهای درب اگر سامانه  "قفل  
 ولی نصب آنها در منطقه ورود منتفی نیست.  شوندمیوسایل مانع صعود عموماً در منطقه خروج نصب  -  1  یادآوری

 برای برنامه های امنیتی، قوانین ملی باید قابل اجرا باشند. -2  یادآوری

 مراجعه شود(  ISO14120به استاندارد  )  یرندگقرار میوسایل مانع صعود در زمره تجهیزات حفاظتی نیز  -3  یادآوری

 وسایل مانع صعود عنوانبه شده نصب های درب سامانه 2-الف

 کلیات 1-2-الف

 است. شدهداده نشان  1-درب در شکل الف هایسامانه
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 : راهنما

 دیوار(ثابت )بخش  1
 نردبان 2
 وسایل مانع صعود  3
 پوشش دریچه درب تله 4

 ثابت با حصار ایمن/قفس   های نردبانای از وسایل مانع صعود در  نمونه  -1-شکل الف

 ابعاد   2-2الف 

 باشد. mm  ۱۸۰۰ارتفاع درب باید حداقل 

  mm  10مجهز به حصار ایمن/قفس، فاصله آزاد بین بخش باتی در و حصار ایمن/قفس باید    هاینردبان برای  

یک  mm  ۵۰تا   به  باید  صعود  مانع  وسایل  و  حصار    باشد  به  دسترسی  از  که  دیگر  افقی  دریچه  پوشش 

 مراجعه شود(.  1-به شکل الفشوند )، مجهز کند می ایمن/قفس جلوگیری 

روی نردبان با مانع سقو  برای جلوگیری از استفاده نادرست، بخش باتی وسایل مانع صعود باید در ارتفاع  

باید بین  نصب شوند. سامانه کنتر  قفل شد   mm  ۳۰۰۰یا مساوی    تربزرگ  از    mm  ۱۸۰۰و    mm  ۶۰۰ن 

 سطح کف تمام شده باشد.

 آزمون  3-2-الف
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 کلیات 1-3-2-الف 

آزمون باید در وضعیت بسته و قفل شده در انجام شود. پس از برداشتن بارها نباید هیچ انحرا  دائمی قابل  

 جام شود. کارایی را کاهش دهد، وجود داشته باشد. آزمون کارایی باید ان تواند می تشخیص که 
 آزمون ایستایی   2-3-2-الف

 نیروهای زیر باید در دو آزمون مختلف اعما  شوند: 

 ، 2-شود، مانند شکل الف وارد   min  1افقی و بر هر زاویه در به مدت  صورتبه که باید  N۱۵۰۰ ( hFبار ) -

 . 2-فعمودی وارد شود، مانند شکل ال صورتبه که باید بر دو زاویه پایینی   N ۴۵۰۰(Fvبار ) -

 

 
 راهنما:

hF نیروی افقی 
Fv نیروی عمودی 

 آزمون ایستایی   -2-شکل الف

 آزمون دینامیک پوشش دریچه  2-3-2-الف 

 آن انداخته شود.  mm 2000باید بر روی پوشش دریچه افقی از ارتفاع  kg ۵۰وزن   3-نرمی مانند شکل الف
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 متر میلی برحسبابعاد 

 

 آزمون کیسه  -  3-شکل الف

 

 اطلاعات مربوط به استفاده از وسایل مانع صعود  4-2-الف 

بند   کلی  الزامات  بر  های  4علاوه  درب  به  راجع  اطلاعات  باید    دسترسی ،  نشده  پیوسته    طوربه قفل 

 شده و روی درب یا کنار درب دیده شوند.  گذارینشانه
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 پیوست ب 

 (دهنده آگاهی)

 مجهز به حصار ایمن/قفسچکیده ابعاد اصلی نردبان ثابت 

 

های  دربندابعاد    الزامات.  است  شدهداده   1-شکل ب  اکیده ابعاد اصلی نردبان ثابت مجهز به حصار ایمن/قفس در 

 مربوطه در این استاندارد مراجعه شود

 متر میلی برحسبابعاد 

 
 راهنما:

 ۳۰۰۰یا مساوی  تربزرگارتفاع سقو   1

 ناحیه ورود  2

 ۱۴۰یا مساوی  ترکواکبسته  هاپلهمحیط کلی  3

 ابعاد اصلی نردبان ثابت مجهز به حصار ایمن/قفس  -1-شکل ب
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